
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

05.01.2026 – 11.01.2026 

                                                Kalenderwoche  02 - 2025 
Montag 

* 

05.01. 2025 

Dienstag 
Heilige drei Könige 

06.01. 2025 

Mittwoch 
* 

07.01. 2025 

Donnerstag 
* 

08.01. 2025 

Freitag 
 

09.01.2025 

Samstag 
* 

 10.01.2025 

Sonntag 
* 

 11.01.2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Vitalstoffreiches 

vegetarisches 

Frühstück mit 

Müsli – Büffet 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Frucht Joghurt 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Erdbeeren creme 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Mocca Pudding 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Vanille Milchreis 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

 Haferflocken 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Schoko Pudding 

Zwischenmahlzeit 

*(A.H,4,6) 

Karamel Pudding 

Tagesmenü 
* 

Möhren – Kraut 

 Salat 
* 

Champignon 

Pfanne 
„Weihnachtsmarkt“ 

aus der großen 

Kippbratpfanne  
mit 

 Tzaziki 
 & 

 Pommes 
 rot / Weiß 

* 

  Frucht Kompott 

 (A,C,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Surprise Menü 
 Bohnensalat  

in 

 Essig / Öl Dressing 
* 

Hähnchen 

Geschnetzeltes 

 in 

 Paprika Rahm 

Sauce 

mit feinen 

Gemüsestreifen 

* 

Penne 
* 

Himbeeren 

Götterspeise 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Chinakohlsalat 
* 

Möhren Gemüse 
 mit 

 Kartoffeln 

untereinander 

 gekocht 
dazu reichen wir: 

* 

hausgemachter 

Frikadelle 
mit 

 Löwen – Senf 

Braten Sauce 
* 

Nektarinen creme 
(A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Kohlrabi Salat in 
Zitronensahne Dressing 

* 

Mexikanische 

Gemüsepfanne 

mit 

Vollkorn Wildreis 

* 
Leichte Toskanische 

Tomatensauce 

* 

Vanille Butter 

Stollen Pudding 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Tagesmenü 
* 

Eisberg Salat  
* 

Sahne Herings 

Filet  
„Hausfrauen Art“ 

mit  

Gurken & Zwiebeln 
Dazu reichen wir: 

Pellkartoffeln  
* 

Schnittlauch Rührei 
aus der  

Butterpfanne 
* 

Schokoladen 

Spekulatius Pudding 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
Aus dem großen 

Suppentopf 

 

Süß / Kartoffel 

Eintopf 

mit 

grünen 

Schnittbohnen  
sowie 

Würstchen 
Einlage 

 und  

Stangenbrot 
* 

Sahne Pudding 

mit Fruchtsauce 

 (A,F,C,H,E,10,14,5) 

Sonntagsmenü 

rote Beete Scheiben  
* 

Rindfleisch Suppe  

mit Nudeln 
* 

Michels  

geschmortes 

Zwiebelfleisch  
„Münsteraners ART „  

in 

Zwiebel Sauce 
mit 

Blumenkohl 
und 

Salzkartoffel 
* 

Pralinen crème 

(A,C,F,H,10,15,,) 

Wunschessen 



Vegetarisch 
*  

Möhren – Kraut  Salat 
* 

gebackene 

Champignon 

Pfanne 
„Weihnachtsmarkt“  

mit 

 Tzaziki 
 & 

 Pommes 
* 

  Frucht Kompott 

 (A,C,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

grüner Bohnen Salat 
* 

Gemüse / Penne 

Pfanne  

mit 

 Kokosmilch 

und  

Soja sprossen 
* 

Götterspeise 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Vegetarisch 
* 

Chinakohlsalat 
* 

Möhren 

Kartoffel 

 Stampf 
mit  

gebratener 

Grillkäse 
* 

Nektarinen creme 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kohlrabi Salat 
* 

Mexikanische 

Gemüsepfanne 
mit 

Quinoa 
* 

Tomatensauce 

* 

Vanille Butter 

Stollen Pudding 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Vegetarisch* 
Eisberg Salat mit 

French Dressing 

* 

Pellkartoffeln 
mit  

Kräuterquark 
*  

Sahne Heringsfilet 
* 

Schokoladen 

Spekulatius 

Pudding 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Vegetarisch 
Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Sahne Pudding 
* 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

Vegetarisch 
* 

rote Beete Scheiben  
* 

Gemüse Suppe 
* 

Kohlrabi Taler 

 an herzhafter  

Käsesauce 
* 

Blumenkohl 
* 

Pralinen crème   

Dessert 

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Gitter Kuchen  

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Café Variationen 

zum Kaffee  
(9,A,C,K,) 

Sonntags Torte  

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(H,2,3,4,5,10) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
**

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,)
 

Graupen Samt Suppe 
mit  Baguette Scheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
* H,2,3,4,5,10) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
* 

Mettbällchen  mit 

Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
* H,2,3,4,5,10) 

gemischte  

Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

*
(A,C,F,H,7,2,3,6,10,)

 

Flammkuchen 

„Klassik“  

gerollt 

Abendbuffet  

und Beilage 
**

(A,C,F,H,7,2,3,6,10,)
 

Eier Schichtsalat 
 mit 

 Pilzen, Spargel, Schinken 
Tomaten, Goudakäse Eisbergsalat 

Spätmahlzeit 
*(3,6,H) 

Apfelkompott 

Spätmahlzeit 
*(3.6.H) 

Grieß Dessert 

Spätmahlzeit 
*(6,4,2,8) 

Skyr mit Kirschen 

Spätmahlzeit 
* 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(H) 

Quark speise 

Spätmahlzeit 
*(H,L) 

Bananen 

Spätmahlzeit 
*(A,H,8,) 

Milchschnitte 
 

 

Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

Wir wünschen allen Bewohnern 

 ein frohes neues Jahr 2026,  

viel Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr. 

Ihr Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team der ARCHE 

NOAH 

 ARCHE NOAH 

 
 

 

 


