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Kalenderwoche 02 -2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
* Heilige drei Konige * * * *
05.01. 2025 06.01. 2025 07.01. 2025 08.01. 2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025
Klassisches Englisches Klassisches Vitalstoffreiches | Das klassische Klassisches Klassisches
Friihstiicksbiiffet | Friihstiicksbuffet | Friihstiicksbiiffet vegetarisches Friihstiicksbuffet | Friihstiicksbiiffet | Friihstiicksbiiffet
. * mit Riihrei & Speck | * Friihstiick mit . " _ * mit
siche Aushang * siche Aushang Miisli — Biiffet siche Aushang siche Aushang 5 Minuten-Fi
(1,5,7,10,A,H,) (1,5,7,10,A,H,C) (15577’10’A9H7C7L) (1’5’7,10’A,H’C) (155379109A9Ha) (1’5’7’10’A’H’C) (1,5,7,10,A,H,C)
Zwischen-Mahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit | Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit
*(A-HA4,6) *(A.-HA4,6) *(AH,4,6) *(A-HA4,6) *(A.-HA4,6) *(A-HA4,6) *(A.-HA4,6)
Frucht Joghurt Erdbeeren creme | Mocca Pudding | Vanille Milchreis Haferflocken | Schoko Pudding | Karamel Pudding
Tagesmenii | Surprise Mentui | Tagesmeni vegetarisches Tagesmenii Tagesmenii | Sonntagsmenii
* Bohnensalat T i * Aus dem groflen | rote Beete Scheiben
Méhren — Kraut o Chinakohlsalat Tages*menu Eisberg Salat Suppentopf *
Essig / Ol Dressing . * . Kohlrabi Salat in * ] . Rindfleisch Suppe
Salat * Méhren Gemiise | zigonensahne Dressing | Sahne Herings | Siiff / Kartoffel mit Nudeln
Champignon Hihnchen mit * Filet Eintopf Michels
Kartoffeln Soant Hausfrauen Art“ mit lehe
Pfanne Geschnetzeltes . Mexikanische » . geschmortes
Weihnachtsmarkt i untereinander Gemiisepf mit grunen . .
" d 3 1n gekocht €musepianne | i, en & Zwicbeln Schnittboh Zwiebelfleisch
I?'ls bel‘ gr? en Papflka Rahm dazu reichen wir: mit Dazu reichen wir: s _O nen »Miinsteraners ART ,,
* . . sowie .
PP ra.tf anne Sauce Vollkorn Wildreis | Pellkartoffeln . in
o S e hausgemachter o . Wiirstchen Zwiebel Sauce
Tzaziki Gomn © . e_f Frikadelle Leichte Toskanische |  Schnittlauch Riihrei Einlage mit
& emusis reifen it Tomatenear aus der und Blumenkohl
P(tn/nvrvng[? > Léwen — Senf Butterpfanne Stangenbrot Sl kund ol
ro el enne - * * alzkartoftfe
* s Braten Sauce Vanille Butter Schokoladen . dd x
Frucht Kompott Himbeeren _ Stollen Pudding Spekulatius Pudding S'fl ne Pudding Pralinen créme
(ACEEHT10) " : Nektarinen creme (A,CEF,H,7,10,) mit Fruchtsauce
L1510, Gotterspeise (ALF.ILD.10) (A,C,F,H,7,2,3,6,10,) (A,C,F,H,10,15,,)
Wunschessen ACEHDAI0) I Wunschessen (AF.CHE,10,14,5) Wunschessen




Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch- Vegetarisch Vegetarisch
* ; } * " Eisberg Salat mit Aus der *
Mghren — Kraut Salat = STUREE BO,P men Salat | pinakohlsalat Salilbeslol Sl French Dressing Suppenkiiche | rote Beete Scheiben
gebackene Gemiise / Penne . Mexikanische Gemuse _eintopf Gemiise Suppe
Champignon Pfanne Mahren Gemiisepfanne Pellkartoffeln mit ;oupp
Pfanne mit Kartoffel mit _ mit vegetarischen Kohlrabi Taler
,, Weihnachtsmarkt* Kokosmilch Stgltiltlpf Quinoa Krauteirquark Wiirstchen an herzhafter
mit : & 5
Tzaziki o und gebratener Tomatensauce | Sahne Heringsfilet Wurzilngdemuse Kase*s auee
0ja sprossen e *

& Ja sp Grll!kkase . * Schokoladen Stangenbrot Blumenkohl
Pommes Gétterspeise . Vanille Butter Spekulati * A
Frucht*K . i ae Nektarinen creme | gtollen Pudding II))e (Ela s Sahne Pudding Pralinen créme

ompo (ACFH,7,23,6,10) (ACF,H,7,2,3,6,10,) ARG udding * Dessert
(A,C,F,H,7,10,) (A,C,F,H,7,2,3,6,10,) (A,C,F.H,7,2,3,6,10,) (A,C,F.H,7.2.3.6.10,)
zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee
. . R . . (9,A,CK,)
. : «(A.-HA4,6) : : (AH4,6)
eine Auf.wahl an | eine Ausﬂwahl an Gitter Kuchen eine Ausyvahl an | eine Au§wahl an | ~. 65 Variationen Sonntags Torte
Teegebick (am,y Teegebick (am Teegebick (am Teegebick (am)
Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet
und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage
siche Aushang siehe Aushang sieche Aushang siehe Aushang siche Aushang (ACRIT2361I0) F(ACRILT23610)
*(H,2,3,4,5,10) #(ACFH723610) *H,2,3,45,10) * *H.2.34.5,10) Flammkuchen Eier Schichtsalat
gemischte Graupen Samt Suppe gemischte Mettbillchen mit gemischte _Klassik ' mit
Aufschnitt Platte | mit Baguette Scheibe | Aufschnitt Platte | Brotchenscheibe | Streichwurst Platte gerollt Tfrﬂ;‘zg gﬁg%ie Siﬁ;g;i;
Spéitmahlzeit Spéitmahlzeit Spéitmahlzeit Spéitmahlzeit Spéitmahlzeit Spitmahlzeit Spitmahlzeit
*(3,6,H) *(3.6.H) *(6,4,2,8) * *(H) *(H,L) *(A,H,8,)
Apfelkompott Grie3 Dessert Skyr mit Kirschen Sahne Joghurt Quark speise Bananen Milchschnitte
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Wir wiinschen allen Bewohnern
ein frohes neues Jahr 2026,
viel Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr.

Ihr Wolfgang

und das gesamte Kiichen Team der ARCHE

NOAH
ARCHE NOAH

Liebe Bewohner:

Angaben iiber Kcal, unserer jeweiligen Gerichte, konnen gerne in der Kiiche und iiber die Servicekrifte erfragt werden.




