
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

22.01.24  – 28.01.24 
                                                Kalenderwoche  04 - 2024 

Montag 
* 

22.01. 2024 

Dienstag 
* 

 23.01.2024 

Mittwoch 
* 

24.01. 2024 

Donnerstag 
* 

25.01. 2024 

Freitag 
* 

26.01.2024 

Samstag 
* 

 27.01.2024 

Sonntag 
* 

 28.01.2024 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

 siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast vegetarisches 

Frühstücksbuffet 

 mit viel  Käse  
 * 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H,3,8) 

Frucht Joghurt 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Erdbeeren creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Mocca Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Vanille Milchreis 

Zwischenmahlzeit 
*(H,A) 

 Haferflocken 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Schoko Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Karamel Pudding 

Tagesmenü 
* 

Rettich Salat 
* 

mini Haxe 
vom 

 deutschen 

Hausschwein 

mit 

Kümmeljus 
* 

Sauerkraut 
* 

Kartoffelschnee 
* 

Fruchtwürfel 
(A,C,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
* 

gemischte  Blattsalate 

mit Joghurt Dressing 
* 

Hähnchen Ragout  

“Surprise”  
in 

Rahmsauce  
mit 

 Pilzen 
* 

Curry Reis 
* 

Gemüse Variationen 
* 

Salzkartoffeln 
* 

 Kaffee Pudding 
(A,C,F,H,D,4,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Romanasalat mit 

Buttermilchdressing 
* 

Grünkohlgemüse 
mit  

Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
 Dazu gibt es: 

feine 

Trilogie 
 von der  

Brat Wurst  
Düsseldorfer Senf 

* 

Grieß Flammeri 

mit Fruchtsauce 
(A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

frisch aus der großen 

Kippbratpfanne  
* 

Kirschpfanne 

Kuchen  

sowie:  

HEFE KNÖDEL 
an  

Vanille Sauce 
 mit  

Mohnzucker 
*  

Himbeeren 

Götterspeise 
* 

(A,C,F,H,3,4,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Selleriesalat 
* 

 Fischfilet 

Stäbchen  
mit 

 Remouladensauce 

* 

Kaisergemüse 
und 

 Kartoffelpüree 
* 

Rührei aus der 

Butterpfanne 
* 

Limetten 

creme 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem 

großen 

Suppenkessel 
- 

Pot–au–feu 
- 

Pichelsteiner 

Eintopf 
mit  

marktfrischem  

Blumenkohl 

und  

Kartoffeln 
* 

Brühwurst Scheiben 

* 

Joghurtcreme 

 (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

BBQ Mix Salat 
* 

Sonntagsüppchen 
* 

„ungarischer“ 

Spießbraten  

gefüllt  

mit  

Zwiebeln 
* 

Bohnengemüse 
* 

Kräuter Kartoffeln 

Kartoffelpüree 
* 

Panna Cotta creme 

 (A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
*  

Rettich Salat 
* 

Kartoffel  

Sauerkraut 

Auflauf 

mit 

Vegetarischer 

Linsen Schnitte 
* 

Birnenwürfel 
 (A,C,F,H,D,4,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Variationen von 

Blattsalaten 
* 

Soja Geschnetzeltes 

“Florida” 

 mit Pfirsichen  

und  

Curry  - Sauce 

im  

Basmati Reisrand 
* 

Kaffee  Pudding 
 (A,C,F,H,D,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Romanasalat mit 

Buttermilchdressing 
* 

Vegetarische Schnitte 

auf Grünkohlgemüse 
mit  

Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
* 

Erdbeeren Grieß mit 

Fruchtsauce 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

frisch aus der großen 

Kippbratpfanne  
* 

Kirschpfanne 

Kuchen  
an  

Vanille Sauce 
 mit  

Mohnzucker 
*  

Himbeeren 

Götterspeise 

 (A,C,F,H,D,3,4,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Selleriesalat 

* 

Fischfilet Stäbchen  

mit  

Kaisergemüse 

und 

 Kartoffelpüree 

* 

Rührei aus der 

Butterpfanne 
* 

Crème Limette 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 

mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 

und   

Stangenbrot 
* 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Eichblattsalat 

* 

Nudelsüppchen 
* 

Frühlingsrolle  

mit 

Bohnengemüse 

Kräuter Kartoffeln  

* 

Panna Cotta 

creme 

(A,C,F,H,D,4,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H) 

zum Kaffee 
* 

Tirami su Schnitte 

(A.H,4,6) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 

zum Kaffee 
*(A,H,) 

Frucht Schnitte 
Apple Cassis Cake 

Sonntags Kuchen 
*(A,H,M)  

Stracciatella Kirsch 

Torte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,A,H,) 

Gemüsecremesuppe 

mit Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(A,5,,13,4) 

Mett mit frischen 

Zwiebel würfeln 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,AH,) 

gemischte  
Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,A,H,E) 

Variationen  

vom Hering 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A) 

Schwarzwälder Schinken 

Platte mit Cornichons 

Spätmahlzeit 

*(2,3,A,H) 

Frucht Kaltschale 

Spätmahlzeit 

*(A,H,) 

Vanille Pudding  

Spätmahlzeit 

*(D,8) 

Quark speise 

Spätmahlzeit 
*(F) 

Actimel  

Spätmahlzeit 

*(H,8) 

 Aprikosen Skyr  

Spätmahlzeit 

*( 9, 8,H) 

Bananen 

Spätmahlzeit 
*(A, H, J, M, ) 

Zott Sahne Joghurt 

 

        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

Kohlscheid Alaaf 
 

Das Motto, des  diesjährigen  
Karnevals in Köln lautet: 

"Wat e Theater – wat e 
Jeckespill“ 

 

Liebe Bewohner: 
Die Küche bietet zum Tagesdessert folgende Alternativen: 

Sahne Joghurt, 

Kompott, 

frisches Obst der Saison, 

Vanille – Schokoladen Becher 

Diese können über die Servicekräfte bestellt werden 

 

 

 

 

 


