Menii - Karte HI_HHH W j{
vom f
26.01.26 - 01.02.26

el B nnﬂH

Betreuungszentrum

Woe Rhnpark
Leben in der Mitte

Betreuungszentrum Arche Noah

Hoheneich Str. 20

52134 Herzogenrath

Kalenderwoche 05 -2026

ool
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.01.2026 27.01. 2025 28.01.2026 29.01. 2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02. 2026
Klassisches Englisches Klassisches Ein fast VEgetarisches | Das klassische Klassisches Klassisches
Friihstiicksbiiffet | Friihstiicksbuffet | Friihstiicksbiiffet | Friihstiicksbuffet | Friihstiicksbuffet | Friihstiicksbiiffet | Friihstiicksbiiffet
. * mit * mit viel Kise ) * _ * mit
siche Aushang Riihrei siche Aushang Miisli — Biiffet siche Aushang siche Aushang 5 Minuten-Ei
(1,5,7,10,A,H,) (1,5,7,10,A,H,C) (1,5,7,10,A,H,) (1,5,7,10,A,H,C) (1,5,7,10,A,H,) (1,5,7,10,A,H,C) (1,5,7,10,A,H,C)
Zwischen-Mahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit | Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit
Haferflocken Suppe | Mandel Pudding | Orangen Pudding | Cappuccino creme | Erdbeere creme Tirami su Vanille Quark
Tagesmenii Tagesmenii Tagesmenii vegetarisches Tagesmenii Tagesmenii | Sonntagsmenii
" Gurkensalat Blatt- Mix Salat i Kopfsalatherzen * *
Kraut Salat * x Tages*menu * aus dem Rote Beete Salat
mit . . fangfrische Vielfalt *
Honig  Zitronen Dressing | Rinder Leber Kohlscheider Wunschessen aus dem Meer groflem ttare Rindfleisch Sume
" Geschnetzeltes Schmortopf * Rotbarsch Filet Suppentopf x oP
Gyros _n mt italienische Meeresschiitze _ gekochte
aus der grofBien Zwiebelsauce dreierlei Gnocchi Pfanne Hoki Filet Irish stew Ochsenbrust
Klppbra?fanne * KOhlgemuse, mit Wurzelgemﬁse_ Kohl /Gemuse mit
me Apfelmus Kartoffelwiirfeln | zwisbeln. Ol Sauce Eintopf :
Tzaziki + und wicbeln, Llven " : . Meerrettichsauce
und . Zucchini ) . Griinkohl / Wirsing .
ten Zwichel Kartoffelstampf Hackfleisch nd Broccoli Gemiise mit Aofel Rotkohl
roten Zwiebe Sah * ddi untereinander Palll)rika Salsk * ol Rauchwurst pie dOt 0
ahnepuddin ‘ alzkartoffeln un
Pommes e angerichtet h . Stangen -Ofen Brot | Kndel halb & hal
rot — weil} . - .
| Himbeeren Sauce Bratensauce Tomatinsauce Tomaten Riihrei o k* - Kartofﬁelpuree
Frucht Speise i " : Joshurt chokolade : ‘
et iy Wunschessen Kakao creme Toffee Pudding OghUIt creme Pudding Ba?gclig,l}ig’lrgme
Wunschessen (A,C,F,H,D,7,10,) (1,5,7,10,A,H,) (A,C,F,H,7,10,) (A.CEFHTI0) (RERITSERI)




Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
* P * oo ) *(A.F. 10) o
Méhren Salat Gurken Salatin Essig | y/o00(arischer italienische Kopfsalatherzen Aus der Frithlingssalat
" & Ol Dressing Gnocchi Pfanne * 7 *
GYTQS * Schmgtrtopf it Merlan Filet Supp e?kuche vegetarische Briihe
Vegetarisch Gemiisestédbchen _ liml Zwiebeln paniert Gremiffiss Tt I
mit i Zwiebel Sauce . cchini’ x - vegetarische Klopse
iki . d u : , ) )
Tzflfilkl Champignonsauce | 1. offelschnee und Broccoli Gemiise | vegetarischen mit
i g * : : Wilrstchen Apfel / Rotkohl
roten Zwicbel Paprika Salzkartoffeln *
Ponimes Ofen Kartoffeln Kakao Creme * N Wurzelgemiise Salzkartoffeln
rof — weil Bandr*ludeln (AIOD.EALD Tomatensauce Heidelbeeren und «
* Sahnepuddi * : Joghurt Stangfnbmt Bayrische creme
FI'UCht Speise a Ae]%)]gllO lng TOffee Puddlng (A,C,E,F,H,7,10,) (A,C,F.H,7,3,4,8,10,) (H’ I’ F, D’IO’K’)
(AC.F.H7,3,4810,) (AD)F, 10) (A,C,F,H,7,10,)
zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee zum Kaffee
* * X * * AAHL1) .(AHM)9)
eine Au§wahl an | eine Aus“wahl an Vanille(:A.]I;i":ift)erteig eine Aus“wahl an | eine Au.s.wahl an Rahm / Kiise Mango Vanille
Teegeback (am,y Teegebick (am Stange Teegebick am Teegeback (an,) Kuchen Sonntags Torte
Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet Abendbuffet und
und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage und Beilage Beilage
siche Aushang siche Aushang siche Aushang siche Aushang siche Aushang siche Aushang siche Aushang
L(AC.EFH7,10,) J(A,C.EF,H,7,10,) J(AC,EF,H,7,10,) «(8.2,6,.4) * L(H.C,A13,7.4) . (E;H;A,C,3,4,5.8)
gemischte Gemiise Suppe mit gemischte ~ Milch Suppe ) tre%fl?v:z lusr(;{lga e Snack Variationen | Schinkenplatte mit
Aufschnitt Platte | Brotchenscheibe (5. 10) | Aufschnitt Platte |Mit Weich Weizen Griel Toasties Mixed - Pickles
Spitmahlzeit Spitmahlzeit Spéitmahlzeit Spitmahlzeit Spéitmahlzeit Spitmahlzeit Spiatmahlzeit
o () o (H24) + HQ « (46 *(H) 0 A
Natur Joghurt Friichte Quark Wackelpete Apfelmus Sahne Joghurt Bananen Milchschnitte
= 2 = {1 = - f'\":“j!»"
Liebe Bewohner: s
Die Kiiche bietet zum jeweiligen Tagesdessert folgende Alternativen:

Sahne Joghurt, Frucht Joghurt -light
Verschiedene Kompott Sorten,
frisches Obst der Saison,

Vanille

Schokoladen Becher
Diese konnen tiber die Servicekréfte oder: Pflege bestellt werden

Liebe Bewohner:

Angaben iiber Kcal, unserer jeweiligen Gerichte, konnen gerne in der Kiiche und iiber die Servicekriifte erfragt werden.



