
       Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

17.03.25 – 23.03.25 
                                                                                                                                              Kalenderwoche  12 - 2025 

Montag 
* 

17.03. 2025 

Dienstag 
* 

18.03. 2025 

Mittwoch 
* 

19.03. 2025 

Donnerstag 
Frühlingsanfang 

20.03. 2025 

Freitag 
* 

21.03. 2025 

Samstag 
* 

22.03. 2025 

Sonntag 
* 

23.03. 2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei 
siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
mit Müsli 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 

mit Käse 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C,L) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 4– 5 Minuten-Ei 
siehe Aushang 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Zwischenmahlzeit 
* 

Sahne Pudding 

Zwischenmahlzeit 
* 

Schoko Mousse 

Zwischenmahlzeit 
* 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
* 

Marzipan creme 

Zwischenmahlzeit 
* 

 Traum Dessert 

Zwischenmahlzeit 
* 

Karamell creme 

Zwischenmahlzeit 
* 

Apfel Kompott 

Tagesmenü 
Krautsalat 

 mit 

 Zitronen Dressing 
* 

hausgemachte 

 LASAGNE 

überbacken 

 mit 

 Sauce Bechamel 

  und  

 jungem  

Gouda Käse 
* 

Frucht Stücke 
im  

eigenen Saft  
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Wunschessen 

Tagesmenü 

* 
fein geschnittener 

Möhrensalat 
* 

„Singapur“ Pfanne  
( Hähnchen Filet Pfanne) 

mit  
Pak Choi 

 und  

Chinagemüse, 

Broccoli 

Bambussprossen 

Asia Nudeln 
* 

Mandel Pudding  
* 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Wunschessen: 

Tagesmenü 
 

Blattsalat Variationen  
* 

unserer Highlight 

der Woche 

!!!!!!! 

gefüllte Paprika 

Schiffchen 

„Arche Noah“ 
mit 

Paprika Rahm Sauce 
auf 

 Kartoffelschnee 
* 

Rosmarin Schwenk Kartoffeln 

* 

 Kokos Pudding 
 (1,5,7,10,A,H,C,L) 

Wunschessen 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

frisch aus der 

großen 

Kippbratpfanne 

Can’s 

 Kohlscheider 

Reibekuchen  
mit  

Apfel Kompott 
und 

 Schwarzbrot  
mit  

Rübenkraut 

* 

Kakao Pudding 
(1,2,3,4,5,7,10,A,H,C,L) 

Tagesmenü 
* 

Kopfsalatherzen  
* 

 Seelachs Filet 

„ARCHE NOAH“ 
in  

Beurre Blanc 
* 

Dauphine Kartoffeln 
* 

Stangenbohnen 
* 

Salzkartoffeln 
* 

Rührei aus der Butterpfanne 

* 

schmelziger orangen / 

Zitronen Joghurt 

 (1,5,7,10,A,H,C,L) 

Tagesmenü 

aus  

dem 

 großen 

Suppenkessel 
* 

Aachener 

Graupeneintopf 
mit 

Wurzelgemüse 
und 

 Würstchen 
* 

Blaubeeren 

Pudding 
* 

auf vielfachem 

Wunsch des 
Wohnparks 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Sonntagsmenü 
Lollo Rosso  Salat 

* 

Rinder Boullion   
* 

gesottenes Rindfleisch  

„Wiener Art“  
mit  

Wurzelgemüse gekocht 

an  

Kren Sauce 

 Butterreis Ring 

Kartoffelschnee 
* 

Rahm Wirsing 
* 

Eisbecher  
Vanille / Schokolade 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 



Vegetarisch 
* 

Kraut Salat 
*  

Tortellini 
 mit  

 Erbsen in Sahne 

Sauce  

überbacken 
 mit 

 Emmentaler 

Käse 
* 

Frucht Kompott 
 (1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
* 

Möhrensalat 

 mit Apfel 
* 

 Ebly Pfanne mit  
mit 

Pak Choi 
 und  

Chinagemüse 
sowie  

Soja -Bambussprossen 
* 

Mandel Pudding  
(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
* 

grüner Blattsalat 

 mit  

Joghurt Dressing 

* 

Vegetarisches 

 Paprika Schoten  

mit 

Kartoffel Schnee 

* 

Vanille Kokos 

Pudding 

(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
*  

Kohlscheider 

geriebene 

Reibekuchen  

mit  

Apfel Kompott 

und 

 Schwarzbrot  

mit  

Rübenkraut 
* 

Kakao Pudding 
(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
* 

Kopfsalatherzen  

* 

Backfischfilets 

mit 

Remouladensauce 

grüne 

Stangenbohnen 
* 

Salzkartoffeln 
* 

Zitronen crème 
(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

 gebundene  

Gemüsecreme 

Suppe 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 
* 

Stangen Brot 
* 

(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

Vegetarisch 
* 

 Romana Blatt Salat 
* 

Gemüse Nudel suppe  
* 

Wurzel - Gemüse 

Ragout 
mit  

 Spargel  

im 

Butterreis Rand 
* 

Eisbecher 

(1,5,7,10,A,H,C,L,F) 

zum Kaffee 
***(A,C,H,J,) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

zum Kaffee 
***(A,C,H,J,) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

Kaffeetafel 
***(A,C,H,J,) 

Kaffee Gebäck 

Stücke 

zum Kaffee 
***(A,C,H,J,9) 

Prinzen Rolle 

gefüllt 

 zum Kaffee 
***(A,C,H,J,) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

zum Kaffee 
***(A,C,H,J,) 

Apfel Kuchen 

rund 

zum Kaffee 
***(A,C,H,J,) 

Panna Cotta 

Erdbeeren Torte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Mitternachts Suppe  

mit Brot 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Heringsfilet Happen 

 in Senf - Tomatensauce  

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

gebackener 

Camenbert 
 mit Preiselbeeren 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Schinkenplatte mit 

Mixed Pickles 

Spätmahlzeit 
*(6) 

Eier Waffeln 

Spätmahlzeit 
*(H) 

Sahne Dessert  

Spätmahlzeit 
*(H,4,6) 

Quarkspeise 

Spätmahlzeit 
*(H) 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(H,4,6) 

K 

Spätmahlzeit 
• () 

Bananen 

Spätmahlzeit 
*(A,H) 

 Milchschnitte 

 
Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

Frühlingserwachen 

Liebe Bewohner: 
Die Küche bietet zum jeweiligen Tagesdessert folgende Alternativen: 

Sahne Joghurt, Frucht Joghurt -light 

Verschiedene Kompott Sorten, 

frisches Obst der Saison, 

Vanille – Schokoladen Becher 
Diese können über die Servicekräfte 

 oder: Pflege mit auf den Wohnbereich, bestellt werden. 

 
am 30.03.2025 – nächstes Wochenende 

Beginn der Sommerzeit 

die Uhren werden 

um eine Stunde vorgestellt 


