
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hohen Eich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

15.04.24  – 21.04.24 
                                                Kalenderwoche  16 - 2024 

Montag 
* 

 15.04.2024 

Dienstag 
* 

 16.04.2024 

Mittwoch 
* 

17.04. 2024 

Donnerstag 
* 

 18.04.2024 

Freitag 
* 

19.04.2024 

Samstag 
* 

20.04. 2024 

Sonntag 
* 

 21.04.2024 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit viel  Käse  
(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Sahne Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Schoko Mousse 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Marzipan creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Traum Dessert 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Karamell creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Apfel Kompott 

Tagesmenü 
* 

Weißkohlsalat in 

Zitronen 

Essig/ Öl Dressing 
* 

Hähnchen 

Schenkel 

 mit 

 Erbsen & Möhren 

Gemüse 

Kartoffelpüree 

Schupf nudeln  
* 

Stachelbeeren 

Kompott 

Wunschessen: 

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Gurken in Dillsahne 
* 

Puten Steak 
„Französische Art“ 

überbacken 
 mit  

Tomate, 

 Briekäse 
 Johannisbeeren Gelee 

Topping 
* 

geschabte Eier  Spätzle 
* 

Heidelbeeren 

Joghurt 

Wunschessen  
 (A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
Kohlrabi Salat 

* 

Möhren Scheiben 

mit 

Salz Kartoffeln 

untereinander 

gekocht  
dazu reichen wir: 
 dicke Lyoner 

Fleischwurst 

 im Ring 
* 

Grieß Flammeri 
* 

auf vielfachen Wunsch 

des Betreuungszentrum 

(A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Tomaten Salat mit 

feinen 

Zwiebelwürfeln 
* 

Spaghetti 

Carbonara  
wie es 

 die Römer lieben 
mit 

 zweierlei Käse Sorten 
 und  

abgezogenen Ei 

* 

Karamellpudding 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
* 

Möhrensalat mit 

Orangenstreifen 
* 

One –Pot 
 Gericht 

Shakshuka 
* 

Orientalische 

(Levantinische Küche) 

Tomaten – Paprika  

Nudel Gemüse Pfanne 

 mit feinen Kräutern  

und Feta Käse 

sowie: 

pochiertem Spiegelei 

* 

Tomaten Sauce 
* 

Orangen creme 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem 

Suppentopf 

+ 

 Aachener 

Linsen Eintopf 

mit 

Kartoffelwürfeln, 

Wurzelgemüse 

und 

 Würstchen 

* 

Stangenbrot 

* 

Bananen  

Dessert 

 (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

 Chinakohl mit Apfelsine 
* 

Rindfleisch Suppe  
* 

Wildbraten  
mit feiner 

 Preiselbeeren Sauce 
* 

Blumenkohlgemüse  

mit Bechamel Sauce 

* 

Salzkartoffeln 

Kroketten 

* 

Frühlings Eis 

Dessert 

(A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
* 

Weißkrautsalat 
* 

NO Meat  

Soja 

Geschnetzeltes 

Dazu: 

Pommes 

rot – weiß 
* 

Obst Kompott 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Gurkensalat 
* 

NO Meat 

Chicken Chunks 

mit 

Spätzlen 

und  

Brie Käse 
* 

Heidelbeeren 

Joghurt 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

 

hausgemachte 

Gemüseburger 
auf 

Möhren Scheiben 

mit 

Salz Kartoffeln 

und  

Senfsauce 
* 

Grieß Dessert 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

 

Tomaten Salat  
* 

Spaghetti 

Carbonara  
wie es 

 die Römer lieben 
mit 

 zweierlei Käse Sorten 
 und  

abgezogenen Ei 

* 

Karamellpudding 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

 

Vegetarisch 
* 

Kopfsalatherzen  

*  
Seelachsfilet 

auf 

Blattspinat 
mit 

Dill – Senf – Sauce 

an 

 Kartoffelpüree 
* 

Zitronencreme 
 (A,C,F,H,2,3,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Quark Dessert 
(A,C,F,H,2,3,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Chinakohl Salat 
* 

Gemüse Nudel suppe  
* 

Überbackener  

Nudel Auflauf 

mit  

Rosenkohl 
* 

Sauce Bechamel 
* 

Frühlings Eisbecher 
(A,C,F,H,2,3,7,10,) 

zum Kaffee 
*(A,,C,J,M,H) 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,J) 

zum Kaffee 
*(A,,C,J,M,H) 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Frucht Plunder 

Teilchen 

zum Kaffee 
*(A,,C,J,M,H) 

eine Auswahl an 

Teegebäck  

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 

zum Kaffee 
* (A,H,J,M,K,) 

Himbeere / Vanille 

Crossie Ecke 

zum Kaffee 
*(A,H,M)  

Johannisbeere / 

Pfirsich- Sahne Torte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Gemüsepüree Suppe 

mit Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

„Franzis“ 
Frühlingssalat Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Pizza & Strudel 

 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Nudelsalat mit 

kleinen Frikadellen 

Spätmahlzeit 

*(H,6,) 

Apfelmus 

Spätmahlzeit 
* (H,6) 

Sahne Dessert  

Spätmahlzeit 
* ( H,2,) 

 Pfirsich Skyr 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Wackelpeter 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Quarkspeise 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milch Schnitte 

 
Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden 

Liebe Bewohner: 
Die Küche bietet zum jeweiligen Tagesdessert folgende Alternativen: 

Sahne Joghurt, Frucht Joghurt -light 

Verschiedene Kompott Sorten, 

frisches Obst der Saison, 

Vanille – Schokoladen Becher 
Diese können über die Servicekräfte oder: Pflege bestellt werden 

 

Wir wünschen allen Bewohnern einen guten 

Appetit 

Ihr Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team  

der ARCHE NOAH  


