
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

28.04.25  – 04.05.25 
                                                 Kalenderwoche  18 - 2025 

Montag 
* 

28.04. 2025 

Dienstag 
* 

29.04. 2025 

Mittwoch  

Tanz in den MAI 

30.04. 2025 

Donnerstag 
Maifeiertag 

01.05. 2025 

Freitag 
* 

02.04.2025 

Samstag 
* 

03.05. 2025 

Sonntag 
* 

04.05.2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei   
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Vitalstoffreiches 

Frühstück mit 

Müsli – Büffet 
* 

(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit viel  Käse & Ei 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Französisches 

Frühstücksbuffet 

mit Milchkaffee 

und Hörnchen 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Pistazienpudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Stracciatella creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Bananenquark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Quarkspeise 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Vanillepudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H,6,8/) 

Apfelkompott 

Zwischenmahlzeit 
*(,3) 

Waldmeister Gelee 

Tagesmenü 
* 

Beluga Linsen Salat 
* 

griechischer 

Kartoffel  

Feta – Käse  

Auflauf 
 mit 

 Hackfleisch, 
Tomaten, Zucchini 

Stangen Bohnen 
 und 

 Champignons 
an  

Tomaten Sauce 
* 

Götterspeise mit 

Vanillesauce 
(A,F,H,D,10,) 

Tagesmenü 
* 

Weiß Kohl Streifen 

mit 

 Zitronen Dressing 
* 

-CPM- 

Curry Wurst  

in  

pikanter Ketchup 

Sauce 

* 

Pommes  

rot – weiß 
* 

 Mascarpone crème 
(A,C,F,H,D,7,10,)  

Wunschessen 

Tagesmenü 
*  

Lollo Rosso Salat 
* 

 Champignon 

Pfanne   

mit 

 frischen Zwiebeln 
und 

Knoblauch Quark 
* 

Dazu reichen wir   
Französisches 

Stangenbrot 
* 

Kirsch Joghurt 

creme  

 (A,C,F,H,7,10 

Wunschessen  

vegetarisches 

Tagesmenü 
BBQ Mix Salat 

* 

Hühner 

 RAGOUT 
 „der Mai ist gekommen“  

mit  

Sauce Bearnaise, 

Mai Gemüse 
und  

Butter Spätzle / 

Reis 
* 

 Karamell Schicht 

Mai Dessert 
 mit 

 Gelee 
* 

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Fitness Salat Herzen 
* 

Tilapia Filet 
Zitronen – Kapern 

Butter 

* 

Kaisergemüse 

* 
Dazu servieren wir: 

neue Kartoffeln 
 * 

Schnittlauch  

Rührei  
aus der Butterpfanne 

* 

creme Brülee  
 (A,C,E,F, H,7,10,) 

Tagesmenü 
+ 

Aus dem großen 

Suppentopf 

* 

Schnibbel 

Bohnen Eintopf 

mit 

Wurzelgemüse 

und 

 Rauchfleisch 

Einlage 
* 

Stangenbrot 
* 

Frucht Quark 

Speise mit Sahne 
 (A,C,F,H,7,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

rote Beete mariniert 
* 

Rinder Boullion 
* 

 Spezialitäten 

Wildschwein 

Braten 

 mit Pfeffersauce 
* 

Blumenkohlröschen 
* 

Schupfnudeln 

Salzkartoffeln 
* 

Schokoladen creme 

mit Sahnetupfer 
 (A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
Schwarzer Linsen 

Salat 
* 

Kartoffel Auflauf 

„Vegetarisch“ 

mit  

Tomaten Sauce 

* 

darüber: 

Grana Pardano 
*  

Götterspeise mit 

Vanillesauce 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Weiß Kohl Salat 
* 

 Vegetarisches Gemüse  

Schnitzel  
mit  

Champignon 
* 

 Pommes  

Rot - weiß 
* 

Mascarpone crème  
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
*  

Lollo Rosso Salat 

* 

Italienische 

Schupfnudel  

Pfanne 

 mit 

Sommer Gemüse 
 * 

Kirsch Joghurt 

creme   

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kohlrabi Salat 
* 

Champignon 

Pfanne   

mit 

 frischen Zwiebeln 
und 

Stangenbrot 
* 

Karamell Schicht 

Dessert 

 Vanille Mousse 
 

Vegetarisch 
* 

China kohl Salat 

* 

Tortellini  

a la Panna  

gefüllt  

mit feinem  

Ricotta -Käse 

in  

Bärlauch 

 Sahne Sauce 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

*aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Früchte Quark 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

 Lollo Rosso Salat 
* 

Wurzelgemüse Sud 

* 

Frucht Gemüse 

Lasagne 
mit 

Blumenkohl 
und  

Sauce Hollandaise 

überbacken 
* 

Schokoladen crème 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

 zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

 zum Kaffee 
* (A,J,M,H,3)  

Eine Auswahl an 

Teegebäck 

Mai Baum 

schmücken 
 mit 

 Mai Bowle  

Mai – Jahrmarkt 

zum Kaffee 
* (A,J,M,H,3)  

Mai Vlaai 

mit Kirschen/Sahne  

 zum Kaffee 
* (A,H,) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

zum Kaffee 
* (A,J,M,H,3)  

Frucht Schnitte 

zum Kaffee 
*(A,H,M)  

Johannisbeeren – 

Pfirsich Torte 

Abendbuffet  

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Erbsen Suppe mit 

Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Pizza  

Mai Herzen  

Abendbuffet  

und Beilage 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

französisches 

Käsebrett  

mit Wein -Trauben 

Abendbuffet  

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Streichwurst 

Platte  

Abendbuffet  

und Beilage 

Wunschessen 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Kartoffelsalat 
 mit  Wiener Würstchen 

Abendbuffet  
siehe Aushang  

*(,5,7,10,A,F,H,) 

Schinken  

Mailänder Salami 

 saurere Beilage 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Vanille Milchreis 

Spätmahlzeit 
* (H,)  

Sahne Pudding 

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Schokoladencreme 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Aprikosen Skyr 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

frisches Obst 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Wackelpeter 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Pinguin Riegel 

 
Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

am Mittwoch, den 30.04.2025 

Maibaum schmücken 

mit 

Jahrmarkt & Mai – Bowle  

im Indetal 

 
 

Hin weiß aus der Küche: 

Sommerzeit – Trinkzeit 

Bitte bedienen Sie sich an unseren 

 Getränke – Spendern 

 auf den Wohnbereichen 
 


