
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

07.07.2025  – 13.07.2025 
                                                Kalenderwoche  28 - 2025 

Montag 
* 

07.07.2025 

Dienstag 
* 

08.07. 2025 

Mittwoch 
* 

09.07. 2025 

Donnerstag 
* 

10.07. 2025 

Freitag 
* 

11.07.2025 

Samstag 
* 

12.07. 2025 

Sonntag 
* 

13.07. 2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit 

 Rührei & Speck 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit viel  Käse   
(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Kaffee creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Frucht Quark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Haferflockensuppe 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Apfelspalten 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Mandel Grieß 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Milchreis 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Nougat creme 

Tagesmenü 
* 

 Wachsbrechbohnen 

Salat  

mit Sahne Dressing 
* 

Fleischlaib 

Bayrische 

“Beamtenripperl” 
* 

Drilling 

Kartoffeln 
* 

geschmorter 

Spitzkohl 
* 

Rhabarber   
Kompott 

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Tomatensalat mit 

Schnittlauch 
* 

geschmorrter 

Paprika / Zwiebel 

Gulasch 
im eigenen Saft 

 mit viel Einlage 

* 

Apfelkompott 
* 

Butter Spirelli 
* 

Salzkartoffeln 
* 

Vanillepudding mit 

Himbeeren -Sauce 

 (A,C,F,H,D,7,10,) 

China Kohl Streifen 

 mit  

Orangen Dressing 

* 

Wirsingkohl 

mit 

 Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 

hausgemachte 

Frikadellen 

„ARCHE NOAH“ 

 mit 

 Dijon Senf Sauce 
* 

Schokoladen 

 Pudding 

(A,,F,H,D,10,)  

 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

gemischter 

Blattsalat 
 mit 

 Joghurt Dressing 
* 

Bami Scheibe 

 mit  

Tomaten / Paprika 

Sauce 

Pommes 

 rot - weiß 
* 

Nektarinen 

Pudding 

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
Möhren – Orangen 

Salat 
* 

Variationen vom 

Hühner Ei 
 frisch aus der 

Butterpfanne  
zubereitet auf den 

jeweiligen 

Wohnbereichen 
mit 

 Bratkartoffeln  
und  

Blattspinat 
* 

Birnencreme 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
 

sommerlicher 

 Linsen 

 Eintopf  

(leichte Küche) 

mit 

Wurzelgemüse 
und 

Kartoffelwürfeln 
* 

Mett Würstchen 
* 

Dazu reichen wir  

Baguette 

* 

Erdbeere Rhabarber 

Mousse  

 (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

Chinakohlsalat  

* 

Rindfleisch 

Suppe 
+ 

Schweinebraten 
mit  

Bratensauce 
* 

Kaisergemüse 
* 

Schupf-nudeln 

Rösti Ecken 
* 

Eisbecher  

mit Sahne 

(A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
*  

Blatt Salat 
* 

gebackene 

Champignons 

 mit 

 Dip 

Pommes 

rot - weis 
* 

Rhabarber 

Kompott 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Tomatensalat 
* 

Gemüse Ragout 

mit  

Rosmarin 

und  

Apfelkompott 
* 

Drillinge 
* 

Vanillepudding 

mit Himbeersauce 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

China Kohl Salat mit 

Orangendressing  
*  

Wirsingkohl 
mit 

 Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
Dazu reichen wir: 

Vegetarische Nuggets 
* 

Schokoladen  

Pudding  

Vegetarisch 
* 

gemischter 

Blattsalat 

 mit 

 Joghurt Dressing 

Bami Scheibe 

 mit  

Pommes 

 rot - weiß 
* 

Nektarinen  

Pudding  
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Möhrensalat 
* 

Gnocchi  

 Spinat 

 Pfanne 

 mit  

gerösteten 

Zwiebelstreifen 

* 

Birnencreme 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -Eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 

* 

Mousse Dessert 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Eisbergsalat 
* 

Tortellini  

Pfanne  

 mit 

Kaisergemüse 
und  

Cheddar Käse 

Überbacken 
* 

Eisbecher  
A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Nuss Schleife  
vom unserem Hausbäcker 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 
 

zum Kaffee 
* (A,H,3) 

gebackener 

Käsekuchen  

zum Kaffee 
*(A,H,M,7)  

Erdbeeren Cheese 

Cake 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Gemüsecreme Suppe 

mit Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Griechischer 

Bauernsalat 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Streichwurstplatte Platte 

Abendbuffet 

und Beilage  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Nudel Salat  
mit  

Knackwürstchen 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Bratrollmöpse 

 mit Gürkchen & Ei 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milchcreme 

Spätmahlzeit 
* (H,) 

Aktimell  

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Skyr Quark 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Joghurt Becher 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Vanille Pudding 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Buttermilch 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milch Fee 
 

 

 

Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

Wir wünschen allen Bewohnern einen guten 

Appetit 

Ihr Wolfgang 

und das gesamte  Küchen Team 

der ARCHE NOAH 

 

Küchen Tipp: 

Nektarinen, Melonen, saftiges Obst 
 haben einen hohen Wasseranteil 

und sind an heißen Tagen ebenfalls 

 gute Durstlöscher und Flüssigkeitsspender 
 

 


