
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneichstr.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

20.07.26  – 26.07.26 
                                                Kalenderwoche 3 0 - 2026 

Montag 
* 

 20.07.2026 

Dienstag 
* 

21.07. 2026 

Mittwoch 
* 

22.07. 2026 

Donnerstag 
* 

 23.07.2026 

Freitag 
* 

24.07.2026 

Samstag 
* 

 25.07.20226 

Sonntag 
* 

 26.07.2026 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse & Müsli 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Haferflocken Suppe 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Mocca Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Frucht Mark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Lemon Mousse 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Melonenecke 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Mandel creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Quarkspeise 

Tagesmenü 
* 

Möhren - Kraut 

Salat 
* 

„Bio“ Penne  

 mit 

italienischem 

Bolognese 

Ragout 

an  

toskanischer 

Tomatensauce 

* 

Aprikosen 

Frucht Cocktail 
 (A,C,F,H,7,10,)

 

Tagesmenü 
* 

Wachsbrechbohnen mit 

Essig & Öl Dressing 
* 

Curry Wurst  

wie im Ruhrpott 
mit 

Röstzwiebeln 

fruchtiger Currysauce 
und 

heißem aus der 

Friteuse 
rot – weiß  

* 

Grießpudding 

 mit  

Kirsch Topping 
(A,C,F,H,D,7,10,) 

Wunschessen 

Salatmenü 

Salatplatte 
„ARCHENOAH“ 

mit 

Romana Salat, 

Radieschen, 

mini Tomaten 

gekochte Eier, 

Schinken und 

Käse Würfel 
* 

Back Camenbert 

 mit Preiselbeeren 
* 

Stangenbrot 
* 

Heidelbeeren Joghurt 
 (A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Blattsalate 
* 

weiße 

Bandnudeln - 

mit italienischem 

Pfannengemüse  
an  

dreierlei 

Käse  Bärlauch  

Sahne Sauce 

Datteltomaten  

Scheiben  
* 

Schokoladen 

Pudding 
(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
Gurkensalat mit 

Zwiebelwürfel 
* 

Jumbo Fisch 

Stick XXL 

 in zart 

knusprigem  

Back Teig 
* 

Sauce Remoulade 
* 

Salzkartoffeln 
* 

 Gemüse Beilage 
* 

Zitronen 

Fruchtzauber 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem  

großen 

Suppenkessel 

+ 

Schrebergarten 

Eintopf 
mit 

 Bauchfleisch  
und  

Wursteinlage 
* 

Stangenbrot 
* 

Bayrische creme 

mit 

 Frucht Sauce 
(A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

Eisbergsalat mit 

Joghurt Dressing 
* 

Rindfleischsuppe 

* 

Hähnchen 

Hühnerfrikassee 

mit  

Leipziger Allerlei 
* 

Salzkartoffeln 

Langkorn Reis 
* 

Dame Blanche 

Mousse Cup (Eis)  
Wunschessen 

(A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
* 

Penne 

 Broccoli  

 Auflauf 

mit  

Wurzelgemüse  

in  

Sahne Sauce 
* 

Aprikosen 

 Cocktail 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
 

Wachsbrechbohnen mit 

Essig & Öl Dressing 
 * 

Vegetarische 

Curry Wurst  
in 

 fruchtiger 

Currysauce 
mit 

Pommes rot – weiß 
* 

Grießpudding 
(A,C,F,H,D,7,10,)

 

Vegetarisch 
* 

 Tomatensalat in 

Balsam Dressing 
* 

Salatplatte 

„ARCHE NOAH“ 
mit 

Romana Salat, 

Radieschen, Sprossen 

mini Tomaten 

gekochte Eier, 
* 

Heidelbeere  

Joghurt 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Lollo Rosso Salat 

Bandnudeln 
an 

dreierlei  

Käse  

Sahne Sauce  
mit  

Bärlauch  
* 

Schokoladen 

Pudding 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Gurkensalat 
* 

Kräuter Rührei 

 aus der 

Butterpfanne 

mit gebratenen 

Pfifferlingen  

und  
* 

Erdapfelpüree 
* 

Zitronencreme
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -Eintopf 

mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 

und   

Stangenbrot 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Eisbergsalat 
* 

Gemüsesuppe 
* 

Vegetarische  

Nudel  

Pfanne  

mit 

Leipziger Allerlei 

* 
Dame Blanche Mousse 

Cup  -  (Eis)  
(A,C,F,H,10,)

 

zum Kaffee 
 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Schweden 

Brötchen gefüllt 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 

zum Kaffee 
* (A,H,) 

gemischte 

Teilchen Platte 

zum Kaffee 
*(A,H,M)  

Mousse au 

Schokolade Schnitte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

französische 

Zwiebelsuppe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

eingelegtes 

Essiggemüse 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

Wunschessen 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Hering in 

Tomatensauce 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Wurst Salat  

„ARCHE NOAH“ 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Rote Grütze 

Spätmahlzeit 
* (H,) 

Schokoladenpudding 

Spätmahlzeit 
* ( 4,) 

Skyr Kirsch 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Vanillepudding 

Spätmahlzeit 
*(4,) 

Quarkspeise 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Bananen 

Spätmahlzeit 
*(A,) 

Milchschnitte 

 

        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

 

Die Küche bietet täglich diverse 

Fruchtkaltschalen auf allen Wohnbereichen 

an. 

 Diese angereichert mit Sprudelwasser 

ergeben fantastische Fruchtschorlen 

Wir wünschen allen Bewohnern einen guten 

Appetit 

Ihr Wolfgang 

und das gesamte  Küchen Team 

der ARCHE NOAH 


