
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

27.07.25  –02.08.25 
                                                Kalenderwoche  31- 2026 

Montag 
* 

 27.07.2026 

Dienstag 
* 

 28.07.2026 

Mittwoch 
* 

 29.07.2026 

Donnerstag 
* 

30.07.2026 

Freitag 
 

31.07.2026 

Samstag 
* 

 01.08.2026 

Sonntag 
* 

 02.08.2026 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse & Müsli 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Klare Suppe 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Heidelbeeren Joghurt 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Apfelkompott 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Sahne Quark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Erdbeeren Mousse  

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Grießbrei 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Cappuccino creme 

Tagesmenü 
* 

Karotten- Kraut  

Salat   
* 

 Beftiki 

Fleischtasche  
gefüllt mit  

Weißkäse 

an 

 Wedges 

mit  

Balkan Mix 

Gemüse 
*   

Paprikasauce 
* 

Pflaumen Kompott 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

großer gemischter 

Salatteller  

„ARCHE NOAH“ 
mit 

 Sylt er -Dressing 
 und  

gebratenen 

Putenbrust 

Filetstreifen 
* 

Dazu reichen wir: 

französisches 

Stangenbrot 
 mit 

 Kräuterquark 
* 

Schokoladenpudding 

 (A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Kohlrabi Salat 

* 

Frankfurter 

Mettenden 

 an  

Schmorr 

Spitzkohlgemüse 

mit  

Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 

an 

Pfefferrahm Sauce   
* 

Wassermelone 

(A,C,F,H,7,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
*  

Variationen 
 von  

Blattsalat 
* 

Kürbis Tortellini 
In 

fruchtiger 

Tomatensauce 
Dazu reichen wir: 

jungem Mai 

Gouda(H) 
 * 

Müsli Joghurt 

Schoko 

(A,C,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
* 

rote Beete Streifen 

mit Zwiebeln 
* 

gebratenes 

HOKI  Filet 
mit 

Zitronenscheibe 
und 

hausgemachtem 

bayrischen 

Kartoffelsalat 
(in Essig – Öl Dressing 

mit Gurken & Speck) 

* 

Stracciatella 

creme 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem  

großen  

Suppentopf 
* 

leichter  

sommerlicher 

Nudelsalat 

mit 

 Party Frikadellen 

und  

Tafelsenf 
* 

Stangenbrot 
* 

 Erdbeeren 

Joghurt 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

Lollo Bionda Salat 

mit Kräuter Dressing 
* 

Klare Hühnersuppe 
* 

Schweine 

Nüsschen 
an 

 pikanter Sauce 
* 

Rosenkohl 
* 

Kartoffeln 

Schupfnudeln 
* 

hausgemachter 

Eis Becher 

(A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
* 

Eifel Mix Salat 
* 

Tofu Frikassee 

 im Reisrand  

mit Champignons, 

Spargel 

 und Erbsen 
* 

Langkornreis 
* 

 Pflaumen Kompott 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

großer gemischter 

Salatteller mit 

 Sylt er -Dressing 
 und  

gebratenen Tofu 

Streifen 
* 

Dazu reichen wir: 

französisches 

Stangenbrot 

Kräuter Quark 
* 

Schokoladenpudding 
(A,C,E,F,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kohlrabi Salat 

* 

Back käse 
 mit  

Zwiebelringen 

auf 

Spitzkohl 
 

* 

Wassermelone  

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Variationen 

 von  

Blattsalat 
* 

Käse Tortellini 
 mit 

Sahne Sauce 
Dazu reichen wir: 

jungem Mai 

Gouda  
* 

Müsli Joghurt 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

rote Beete Streifen  
* 

Seelachs Filet 
mit 

Zitronenscheibe 
und 

 hausgemachtem 

Kartoffelsalat 
(in Essig – Öl Dressing 

mit Gurken 
* 

 Stracciatella 

creme 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 

mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 

und   

Stangenbrot 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Lollo Biondi  

Salat 
* 

vegetarische 

Bolognese  

mit   

Schupfnudeln 

Rosenkohlblätter 
* 

Eis Dessert Becher 

mit Sahnehaube 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

zum Kaffee 
* 

Obst Plunder 

Teilchen (A.H,4,6) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 
 

zum Kaffee 
* (A,H,) 

Himbeeren  –  

Crisp Törtchen 

zum Kaffee 
(A,H,M) 

Mandarinen Käse – 

Sahne Torte   

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

klare Gemüse Suppe 
mit Brotscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Bratfischröllchen 
mit Zwiebelwürfeln 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Schinken / Käse 

Croissant 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Salatteller 

Capriccioso 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
* (H,) 

Skyr mit Aprikosen 

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Wackelpeter 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

rote Grütze  

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Strudel Pudding 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milchschnitte 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Schokoladen Becher  

 

        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden 

Wir wünschen allen Bewohnern einen guten 

Appetit 

Ihr Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team  

der ARCHE NOAH 
* 

 

Diese Woche  

bietet die Küche, aufgrund des 

herrlichen Wetters,  

verstärkt Salate an. 
 


