
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

25.08.25 –  31.08.25 
                                                Kalenderwoche  35 - 2025 

Montag 
* 

 25.08.2025 

Dienstag 
* 

26.08. 2025 

Mittwoch 
* 

27.08. 2025 

Donnerstag 
* 

 28.08.2025 

Freitag 
* 

29.08.2025 

Samstag 
* 

 30.08.2025 

Sonntag 
* 

31.08. 2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit  Käse & Müsli 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Mandel Grieß 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Bananenspeise 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Cappuccino creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Vanille Quark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Frucht Püree 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Karamellcreme 

Tagesmenü 
* 

Salatschüssel 

„Arche Noah“  
* 

“Bio” 

  Spaghetti  
mit 

heller  Fleisch 

Bolognese  
* 

geriebener 

Goudakäse 

* 

Birnenwürfel 

 im Frucht Sud 

 (A,C,F,H,7,10,) 

Wunschessen 

Tagesmenü 
* 

Kohlrabi Salat 

 in Dill - Sahne 
* 

Zürischer Rahm 

Geschnetzeltes  

aus dem 

 Schweine Rücken 

geschnitten 

* 

Butter Spätzle 

* 

Apfel Kompott 

* 

Ananas Kokos 

Mascarpone Dessert 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
*  

Wachbrechbohnen
* 

Schrebergarten 

Möhren 

 mit  

Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
* 

gebackenes 

Fleischbrät 

 an  

Zwiebelsauce 
* 

Stracciatella creme 

  (A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
Salatteller 

 mit Rohkostsalaten 

und italienischen 

Dressing 
* 

Penne – Spinat 

Pfanne  

an 

toskanischer 

 Sahnesauce 
* 

geriebener Goudakäse (3) 

* 

Frucht 

Quarkspeise   

(A,C,F,H,3,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Romana Salat mit 

Zitronen / Sahne 

Dressing 
* 

Ei Variationen  
Spiegel Ei / Rühr Ei 
frisch gebacken aus 

der Butterpfanne 

auf 

Rahmspinat 

mit 

Kartoffelpüree 
* 

Zitronen Zauber 

Wunschessen 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem  

großen 

Suppenkessel 

+ 

Westfälischer 

Linseneintopf 

mit Speck –und 

Zwiebelwürfel  
sowie 

Brühwürstchen 

scheiben 

 als Einlage 
* 

Baguette 
* 

Cappuccino 

Pudding   (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

 Blattsalat der Saison 
* 

Rindfleischsuppe  
* 

gemischte 

Bratenplatte 

 mit  

 Braten Sauce 
* 

Rosenkohl Gemüse 
* 

Kartoffelpüree 

Kartoffel Knödel 
* 

Eishörnchen  

Royal 

 (A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
* 

Salatschüssel 

„Arche Noah“  
* 

Bio 

Spaghetti  

mit 

 Würfel- Gemüse 

Ragout 

a la’ crème 
* 

Birnenwürfel  
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Gurkensalat 

 in Dill - Sahne 
* 

China Gemüse 
 mit 

Zwiebeln , 

Sojasprossen 

und Paprika 
an 

Spiral -Nudeln 
* 

Ananas Dessert 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Tomaten - 

Fenchelsalat 
* 

Soja Pflanzerl 

mit  

Möhren Gemüse 

und 

Kartoffeln 

* 

 Zwiebelsauce 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
 

Bio 

Penne  

Spinat Pfanne 

an  

toskanischer 

Tomatensauce 
mit  

geriebenem 

Goudakäse 
* 

Frucht 

Quarkspeise 
(A,C,E,F,H,7,3,10,) 

Vegetarisch 
* 

Blattsalate 

* 

Spiegel Ei 

frisch aus der 

Butterpfanne 

auf 

Rahmspinat 

mit 

Kartoffelpüree 
* 

Zitronen Zauber 
(A,C,E,F,H,7,10,)  

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Mokka Pudding 
 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Blattsalat 
* 

Eierstichsuppe 
* 

Vegetarisches Steak 

auf grüner Sauce 
* 

Kartoffelpüree 

Kartoffel Knödel 
* 

Eis Hörnchen 

Vanille Erdbeere 
A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Pflaumen Plunder 

Teilchen 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 
 

zum Kaffee 
*(A,H,) 

gebackener 

Käsekuchen 

zum Kaffee 
*(A,H,M)  

 Himbeeren Kuchen 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Graupen Püree Suppe 

mit Brötchenscheibe 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Süß - saure   

Senf Gurken 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gekochter 
 Schinken mit  Gürkchen 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Thunfisch Salat mit 

Erbsen & Ei 

Spätmahlzeit 
*(F,H,K) 

Milchreis  

Spätmahlzeit 
* (3,4,6,) 

Alpro Soja Speise 

Spätmahlzeit 
* ( H,L) 

Actimel 

Spätmahlzeit 
*(3,8,6) 

Apfelkompott 

Spätmahlzeit 
*(3,4,6,,) 

Aprikosen Skyr 

Spätmahlzeit 
*(,) 

Milch Schnitte 

Spätmahlzeit 
*(H,F,D,A,) 

Sahne Pudding 

 
        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 
 

Wir wünschen allen Bewohnern 

 einen guten Appetit 

Ihr  

Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team der  

ARCHE NOAH 

 

 

Sommerfest in der ARCHE NOAH 

Die Küche richtet Obstspieße und Mini Gebäck an  

 

 


