
        Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

31.08.26 – 06.09.26 
                                                Kalenderwoche  36 - 2026 

Montag 
* 

31.08. 2026 

Dienstag 
* 

 01.09.2026 

Mittwoch 
* 

02.09. 2026 

Donnerstag 
* 

03.09. 2026 

Freitag 
* 

04.09.2026 

Samstag 
* 

05.09. 2026 

Sonntag 
* 

 06.09.2026 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse & Müsli 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Mandel Grieß 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Bananenspeise 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Cappuccino creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Vanille Quark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Frucht Püree 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Karamellcreme 

Tagesmenü 
grüner Bohnensalat 

 mit klarem Dressing 

und Zwiebelwürfel 

Wunschessen Indetal 

Metzger 

 Brat Rolle / 

 Bratwurst 
“spezial”  

mit feinen 

Zwiebelwürfeln 

Ketchup Sauce  
und 

Bratkartoffeln 
mit  

Speck & Zwiebeln 
* 

Variation von Obst 
(A,F,H,D,10,)  

Tagesmenü 
* 

feiner Gurkensalat 
* 

Schweine- 

Gulasch 

“Szegediner Art” 

mit 

Sauerkraut 

und  

Nudeln in Butter 

geschwenkt 
* 

Schokoladen-  

Pudding 

mit Topping 

 (A,C,F,H,7,10,) 

 

Tagesmenü 
*  

Krautsalat 
* 

Kasseler Rücken 

 auf  

Spitzkohl 

Gemüse 

 mit  

Kartoffeln 

untereinander 

 gekocht 
* 

Kasseler jus 
* 

Stracciatella  

Crème 
* 

(2,,7,10,A,J,H,D,F,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Tomaten-  

Schnittlauch  
Salat 

Gnocchi  – 

Broccoli Pfanne 

mit 

 mediterranen 

Gemüse  
* 

fruchtige 

Tomatensauce 

* 

Edelpudding  

mit Pfirsich  

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 

* 

Kopfsalat Herzen 

in 

 Zitronensahne 
* 

Hoki Fischfilet 

auf 

grünen Bohnen  

mit 

Butterkartoffeln 
* 

Rührei aus der 

Butterpfanne 
* 

Pistazien 

 Pudding 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem großen 

Suppenkessel 
* 

sommerlicher 

Gemüseeintopf 
mit  

Kartoffelwürfel 

&  

Ebly 
* 

Mettenden 

geschnitten 
* 

Ciabatta Brot 
* 

Heidelbeeren – 

Joghurt Dessert 

  (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

Chinakohl Salat 
* 

Nudelsuppe  
* 

Schweinenussbraten 

mit Thymian Jus 
* 

Blumenkohl 

Gemüse 
 mit  

Sauce Hollandaise  
* 

Schupfnudeln 

Butter Kartoffeln 
* 

Eisbecher 

“ARCHE NOAH” 

(A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
 

Bohnensalat 
* 

gebratene  

Tofu Scheibe 

“spezial” 

mit  

Bratkartoffeln 

und Zwiebeln 
* 

Frucht Cocktail 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
Gurkensalat 

* 

Asiatische 

Frühlings Rolle 
mit 

Bohnen Gemüse 

und 

Langkorn Reis 

* 

Schokoladen 

Pudding 
* 

(A,C,E,F,H,7,10,)
 

Vegetarisch 
No MEET Patty 

auf  

Spitzkohl Gemüse  

 mit  

Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 

* 

Zwiebelsauce 

Stracciatella Crème 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

 

Gnocchi  – 

Broccoli Pfanne 
mit 

 mediterranen 

Gemüse  
* 

fruchtige 

Tomatensauce 
* 

Pfirsichpudding 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kopfsalat Herzen  

in 

 Zitronensahne 
* 

Ofenkartoffeln 

 mit  

grünen Bohnen 

überbacken 

* 

Pistazien  

Pudding 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Joghurt Dessert 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

bunter Blattsalat 

* 

Gemüsesüppchen  

* 

Brokkoli Ecke  

an Malzsauce 
* 

Schupfnudeln 
* 

Salzkartoffeln 
* 

Eisbecher 

 „Arche Noah“ 
A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
*(A,J,M,H) 

eine Auswahl an 

Teegebäck  

zum Kaffee 

Kirschkuchen 
*(A,J,M,H) 

 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 
 

zum Kaffee 
Apfelkuchen 

*(A.H,4,6) 

zum Kaffee 
*(A,H,M,1) 

Schoko Crisp 

Schnitte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Linsencremesuppe 
mit Brötchenscheiben 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Zwiebelmettwurst 

mit Zwiebel Ringen 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

Wunschessen 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gebackener Camembert 

mit Preiselbeeren 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Geflügel Salat  

mit Ananas  

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Bauer Joghurt 

Spätmahlzeit 
* (H,) 

Apfel Dessert 

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Alpro Soja 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

 Sahne Pudding 

Spätmahlzeit 
*(4,) 

Götterspeise 

Spätmahlzeit 
*(H) 

Bananen 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milchschnitte 

 

        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden. 

 
 

Wir wünschen allen Bewohnern einen guten 

Appetit  

Ihr Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team  

der ARCHE NOAH 


