
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

26.09.22  – 02.10.22 
                                                Kalenderwoche  39 - 2022 

Montag 
* 

26.09. 2022 

Dienstag 
* 

27.09. 2022 

Mittwoch 
 

28.09. 2022 

Donnerstag 
* 

29.09. 2022 

Freitag 
* 

30.09.2022 

Samstag 
* 

01.10. 2022 

Sonntag 
* 

02.10.2022 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse &Müsli 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Mandel Grieß 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Bananenspeise 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Cappuccino creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Vanille Quark 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Frucht Püree 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Karamellcreme 

Tagesmenü 
* 

grüner Bohnensalat 
* 

Hackfleisch „ 

Bio“  

Penne Auflauf 
 mit  

heller Bolognese 

in Bechamelsauce 
überbacken 

* 

 toskanische 

Tomatensauce 
* 

  Rote Grütze 

 mit Vanille 

Wunschessen: 

 (A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
Rettich Salat 

* 

Sporty Chicken 

Bowl 

mit knackigem 

Blumenkohl, 

Zuckerschoten,  

Paprika &Sprossen 
 in 

 Sesam Soja Sauce 
mit 

  Kräutereis 
 * 

 Crème 

Latte Macchiato 

Wunschessen: 
 (A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
*  

Chinakohl Salat 
* 

dicke Bohnen 
mit  

Speck 
* 

Salzkartoffeln  
* 

Bratwurst 

Schnecke 
mit 

Demiglace Sauce 
* 

Tafelsenf 
*  

Vanille Grieß 

Wunschessen: 
(A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
*  

frisch aus der großen 

Kippbratpfanne 
* 

Rheinische 

Reibekuchen 
 mit 

 Apfelkompott 
 und /oder: 

:Rübenkraut 

Schwarzbrot / 
Pumpernickel 

* 

Blaubeeren Joghurt 

(A,C,F,H,7,10,) 

Wunschessen  

Tagesmenü 

* 

grüner Salat 

* 

Champignon 

Rührei Pfanne 

 mit  

 Zwiebeln  
 an  

 Sauce Hollandaise 
mit 

 Rahmspinat 
 und  

Kartoffelschnee 
* 

 Nuss Pudding 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus der großen 

Kippbratpfanne 
+ 

„Wolfgangs“  

Lauchcreme- 

Suppe  
mit 

 Kartoffel – Käse 

- Hackfleisch  

 Einlage, 

Wurzelgemüse 
Dazu reichen wir: 

Baguette  
* 

Ananas 

Quarkspeise  

  (A,F,10,) 

Sonntagsmenü 

* 

Blattsalat 
* 

Rindfleischsuppe 
* 

Schweine 

Krustenbraten 

 in der  

Schwarte gegart 

‚ 

Rosenkohl Gemüse 

‚ 

Kartoffelkroketten 
Zum Dessert: 

Eisrolle  

 (A,C,F,H,10,) 

Wunschessen: 



Vegetarisch 
* 

 vegetarische 

Gemüse Lasagne 
mit 

 Wurzelgemüse, 

 Blumenkohl & Erbsen 

Bechamelsauce 
gratiniert 

 Tomatensauce 
* 

Apfel Kompott mit 

Vanille Sauce  
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Rettich Salat 
* 

Gemüse Pfanne mit 

Blumenkohl, 

Zuckerschoten, 

Paprika,& Sprossen 

im 

 Kräuter Reisrand 
* 

Crème 

Latte Macchiato 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Endivien Salat 
* 

Möhrengemüse  

mit Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 

Dazu: 

 feine Soja Wurst 

mit  

Tafelsenf 
* 

Vanille Grieß  

mit Saucen Topping 

* 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Reibekuchen 

 mit  

Zucchini 

 und 

Möhrenstreifen 

Sowie: 

Apfelkompott  

und /oder  

Rübenkraut 

auf  

Schwarz-Brot 
* 

Joghurt Speise 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

grüner Feldsalat 

* 

  
Rührei Pfanne  

an  

Sauce Hollandaise 
* 

 Rahmspinat 
 und  

Kartoffelschnee 
*  

Schokoladen –

Lebkuchen Pudding 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

Quarkdessert 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

gemischter 

 Blattsalat 

* 

Kartoffel –Broccoli 

Auflauf  

mit 

 Zwiebeln 

überbacken 

und  

Sauce Hollandaise 

* 

Bayrische creme 

* 
A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Pudding Brezel 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,J,M,H) 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 

zum Kaffee 
*(A,H,M,J) 

Mohn Käse 

Schnitte  

zum Kaffee 
*(A,H,M) 

Cappuccino Sahne 

Torte  

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Erbsen Suppe 

 mit Weißbrot 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Armer Ritter  

in Ei gebacken 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Oktoberfest 

Zwiebelkuchen 

mit Apfel Schorle 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Variationen vom 
gekochtem Schinken 

Spätmahlzeit 
*(6) 

Apfelmus 

Spätmahlzeit 
* (4,) 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Pudding 

Spätmahlzeit 
*(,) 

Skyr Kirsch 

Spätmahlzeit 
*(,A1,H) 

Frucht Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(3,) 

Götterspeise 

Spätmahlzeit 
*(H,M,3) 

Alpro Creme 

 

 

Oktoberfestwoche 

 in der ARCHE NOAH 

vom 

17.10.2022 bis 23.10.2022 

Wir wünschen allen Bewohnern 

 einen guten Appetit 

Ihr  

Wolfgang 

 und das gesamte  Küchen Team der  

ARCHE NOAH 


