
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

13.10.25 – 19.10.25 

Jubiläum Woche 25 Jahre ARCHE – NOAH                                                                                         Kalenderwoche  42 - 2025 
Montag 

* 

13.10. 2025 

Dienstag 
* 

14.10. 2025 

Mittwoch 
* 

15.10. 2025 

Donnerstag 
* 

16.10. 2025 

Freitag 
* 

17.10.2025 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A1,A2, A5A4,H,L) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A1,A2, A5A4,H,L,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse & Müsli 

(1,5,7,10,A1,A2, A5,A4,H,L,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A1,A2, A5,A4,H,L,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

Mandel Grieß 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Bananenspeise 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Cappuccino creme 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Pistazien Pudding 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

 Vanille Quark 

Tagesmenü 
* 

 Möhren Salat mit  
Orangen Dressing 

* 

unser Renner 

griechisches 

Pfannen Gyros  
mit frischen 

Zwiebelstreifen 
* 

Tzaziki  
* 

Belgische  Pommes 

rot – weiß 
* 

Mirabellen  
Kompott 

 (A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Tomatensalat 
 mit  

Zwiebelwürfel 
*  

heiß geliebt 

Paprika – Rahm 

Hähnchen 

Schnitzel 
an 

gewalzten 

 Bandnudeln  
* 

Salzkartoffeln 
und 

 Sommergemüse 
* 

Birnen Quark 

(A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü 
*  

Kraut Salat 
* 

Bestseller 

Speck / Grünkohl 

Gemüse  

mit 

 Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
* 

hausgemachte 

Frikadelle 
* 

Dijon Senf 
* 

Panna Cotta 

(3,4,6,13,A,C, D,F,H,7,10) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Kohlrabi Salat 
* 

Top 

Ricotta – Spinat 

Tortellini  

an  

dreierlei 

Käsesauce 

 mit  

Grano Padano 

Topping 
* 

Vanille Mandarine 
Dessert 

(3,4,6,13,A,C, D,F,H,7,10) 

Tagesmenü 
* 

Eisbergsalat 
* 

Beliebt  

überbackenes 

Seelachsfilet 

Bordelaise  

 mit Kräuterkruste 
* 

Kohlrabi 
* 

Salzkartoffeln 
alternativ: 
Rührei  

aus der Butterpfanne 
* 

Nutella Pudding 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

gelber Bohnen Salat 

mit  

Essig  & Öl 

 Dressing 
* 

Grießschnitte 

 mit  

Balkangemüse  
* 

leicht gesüßte 

 Früchte 

 im eigenen Saft 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Tomatensalat mit 

 Zwiebelwürfel 
*  

weiße 

 Bandnudeln 
in  

Sahnesauce  
mit 

 Tomaten Julienne 

Mozzarella Käse 
* 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
Kraut – Möhren 

Salat 
* 

Möhren Gemüse 

mit 

 Kartoffeln 

untereinander 

gekocht 
* 

gebratener Tofu 
* 

Panna Cotta 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kohlrabi Salat 

* 

Ricotta – Spinat 

Tortellini  

an  

dreierlei 

Käsesauce 

und 

Reibekäse 
* 

Vanille Mandarinen 

 Dessert 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Eisbergsalat 

* 

überbackenes 

Seelachsfilet 

 mit Kräutersauce, 

Kohlrabi  
und 

Salzkartoffeln 
alternativ: 

Champignon Rührei  

aus der Butterpfanne 
* 

Nutella Pudding 
 (A,C,E,F,H,7,10,) 



zum Kaffee 
* (A,H,M,J)  

eine Auswahl an 

Teegebäck 

zum Kaffee 
*(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L)  

Obst Plunder 

Teilchen 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

eine Auswahl  

an Teegebäck 

zum Kaffee 
(1,5,7,10,A1,A2,A4,A5,H,L) 

Kuchen Büffet im 

Paulinenwäldchen 

 zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,) 
 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

Wunschessen  
Kürbis creme aus 

Hokkaido Kürbis 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

gemischte  
Aufschnitt Platte  

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

Bratherings Röllchen 

mit Zwiebelmarinade 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A1,A2, A4,A5,H,L) 

gemischte  
Streichwurst Platte 

Spätmahlzeit 
*(H,F.A,) 

Apfelkompott 

Spätmahlzeit 
* (,3,4,6) 

Sahne Pudding 

Spätmahlzeit 
* ( H,) 

Grießpudding 

Spätmahlzeit 
*(8,2,3) 

Götterspeise 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Schokoladen Becher 
*(H,) 

Skyr Pfirsich 

 

        Liebe Bewohner:            Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und 

über die Servicekräfte  erfragt werden. 
 

Herbstzeit 

Kürbiszeit 
25 Jahre ARCHE NOAH 

Wir wünschen allen Bewohnern 

einen guten Appetit 

Ihr 

Wolfgang 

und das gesamte  Küchen Team der 

ARCHE NOAH 

 


