
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

        Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20   

              vom                                                                                           52134 Herzogenrath  

19.10.2026 – 25.10.2026 
                                              

 Kalenderwoche  43 -2026 
Montag 

* 

19. Okt. 2026 

Dienstag 
* 

20. Okt. 2026 

Mittwoch 
* 

21. Okt. 2026 

Donnerstag 
* 

22. Okt. 2026 

Freitag 
* 

23. Okt. 2026 

Samstag 
* 

24. Okt. 2026 

Sonntag 
* 

25. Okt. 2026 
 

Bayrisches 

Frühstücksbuffet 
*(1,5,7,10,A,H,) 

mit Semmeln 

 

Bayrisches 

Frühstücksbuffet 
mit (1,5,7,10,A,H,C) 

 Rührei  & Speck 

 

Bayrisches 

Frühstücksbuffet 
*(1,5,7,10,A,H,) 

mit Semmeln 

 

Ein fast vegetarisches 

Frühstücksbuffet 

mit mehr Käse 
(1,5,7,10,A,H,C)  

 

Bayrisches 

Frühstücksbuffet 

*(1,5,7,10,A,H,) 

mit Semmeln 

Bayrisches 

Frühstücksbuffet 
*(1,5,7,10,A,H,) 

mit  

Semmeln 

 

Bayrisches 

Frühstücksbüffet 

mit (1,5,7,10,A,H,C) 

 5–Minuten-Ei 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H,) 

Sahne Joghurt 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H,) 

Schokoladenpudding 

Zwischen-Mahlzeit 
**(H,J,) 

Mandelcreme 

Zwischen-Mahlzeit 
**(H,3) 

Quark Speise 

Zwischen-Mahlzeit 
**(H,) 

Reis Traumdessert 

Zwischen-Mahlzeit 
* 

Kompott 

Zwischen-Mahlzeit 
**(H,) 

Sahne Pudding 

Tagesmenü 
(,5,7,10,A,H,D,F,C,L) 

Radi (Rettich) Salat  
in  

Essig & Öl Dressing 
* 

am Stück gebackener 

Allgäuer 

Fleischbrät 
gratiniert am Stück 

 auf Zwiebel 

Kartoffelsalat  
mit Gürkchen  

& Radieschen  

und geröstetem Speck 

Spinat Knödel 
*  

Mandel Grieß 

Pudding 

 mit Pfirsichen 

Tagesmenü 
(,5,7,10,A,H,C,L) 

Lollo Rosso 

Blattsalat 
* 

Altbayrische  

Mini Haxen  
auf 

 Malzbiersauce 

Bayrisch Kraut 

mit 

Süßem Senf 

an 
böhmischen 

Semmelknödel  

und 

Eierspätzle 
* 

Blaubeeren Joghurt 

Tagesmenü 
(,5,7,10,A,H,F,D,C,L) 

Salat Gurken  
in 

Dill Sahne Sauce 
* 

Spitzkohl  
Schmorr Gemüse 

mit  

Kartoffeln – Kürbis   
Pastinaken Püree 
Dazu reichen wir: 

* 

Wahlweise: 

Nürnberger 

Rostbratwurst  
 oder: 

 Weißwürste  

mit süßem Senf 
* 

marinierte Zwetschgen 

Vegetarisches 

Menü 
(,5,7,10,A,H,CF,L) 

Germknödel Pflaume 

/ Kirsch / Heidelbeeren 

Dampfnudeln  
mit  

marinierten 

Schattenmorellen 
und  

warmer 

Vanillesauce 

* 
Weihenstephaner 

Kaffee creme  

mit  

Schokoladensauce 

33 % Sahne 

zubereitet 

Tagesmenü 
(,5,7,10,A,H,C,L) 

Bayrischer Blattsalat 

Mix 
* 

Regenbogen Forellen 

„Müllerin“ 
Forellenfilet 

an Apfel - 

Meerrettich Sauce 
* 

Mandel Broccoli 
* 

Stampfkartoffeln 

Kartoffelspalten 
* 

Kräuter - Rührei   
* 

Marzipan – 

Pistazien creme 

Eintopfmenü 
(,5,7,10,A,H,C,L) 

Aus dem großen 

Suppenkessel 

* 

Rustikale 

Kartoffelcreme-

Suppe 

 mit Porree und 

Wurzelgemüse 
dazu: 

Würschtl & 

Speck 

* 

Zwiebelbrot 

*  

Vanille –Quark 

mit roter Grütze  

Sonntagsmenü 

(,5,7,10,A,H,C,L) 

Kopfsalatherzen 
mit 

Orangendressing 
* 

Flädlesuppe 
* 

Rosenheimer 

Krustenbraten 
mit 

 Zwiebelsauce 
* 

Apfelspalten Rotkraut 
 * 

Kartoffelstampf 

Hefeknödel 
* 

Mandarinen creme 
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Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Rettich Salat 
* 

Knusprig 

gebratenes   

NO MEET Steak 

 auf  

lau warmen 

Kartoffelsalat 

mit Gürkchen 
* 

Pfirsich Mandel 

Pudding 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Blattsalat 
* 

„NO Chicken MEET“  

Nuggets 
auf 

Bayrisch Kraut 
Sowie 

Spinat Knödel 

& 

Eierspätzle 
* 

Blaubeeren  

Joghurt 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Schlangengurken 

Salat mit Dill 
* 

gebackene 

Gemüse 

Quiche  

mit einem Ragout 

aus 

Spitzkohl Rauten  
* 

marinierte 

Zwetschgen 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 
* 

Dampfnudeln 

mit 

Vanillesauce 

* 

Weihenstephaner 

Kaffee creme 

 mit 

Schokoladensauce 

aus 33 %  Sahne  

zubereitet 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Blattsalat Mix 
* 

NO MEET BALLS 

(Gemüsebällchen) 

 an 

Stampfkartoffeln 

mit 

Meerrettich Sauce 
* 

Broccoli 
* 

Marzipan – Pistazien 

creme 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Aus dem großen 

Suppenkessel 
* 

deftige 

Kartoffelsuppe 

mit  Schnittlauch 
und  

vegetarischen Würstle 
* 

Zwiebelstange 
* 

rote  Grütze 

Quarkspeise 

Fleischloses 
Tagesgericht 

*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Kopfsalatherzen 
* 

Nudelsuppe 
* 

Broccoli Nudel 

Pfanne 

mit  
Zwiebelsauce 

* 
 

Bayrische creme 

mit Mandarinen  

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

Blätterteig 

Apfelstrudel 

 mit Zuckerguss 

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

Quark- 

Keulchen 

Oktoberfest 
im Paulinenwäldchen 

Kaiserschmarren 

mit *(2,,7,10,A,J,H,) 

 Kompott 

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

eine Auswahl  
an  

Teegebäck  

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

eine Auswahl  
an  

Teegebäck 

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

Mandel 

Bienenstich 

Schnitte 

zum Kaffee 
*(2,,7,10,A,J,H,) 

Aprikosen 

Gitterkuchen  

mit Hagelzucker 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Deftige, zünftige  

Bayrische 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 

Linsensuppe  
mit 

 Semmeln Scheiben 
(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Abendbuffet 

und Beilage 

siehe Aushang 
* (2,5,7,10,A,H,F.D)  
 Eierpfanne 

Kuchen 

mit Heidelbeeren 

Abendbuffet  
*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

* 

Brotzeitbretti  Grieben 

Schmalz, Obatzter 

Schweinebraten. 

Leberwurst, Rotwurst,  

Essiggemüse 

Abendbuffet  

und Beilage 
*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Eisbeinsülze  

mit 
Remouladensauce 

Abendbuffet  
* 

(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Bayrischer 

Zwiebelkuchen  

mit 

 Apfelschorle 

Abendbuffet  

und Beilage 
Bayrischer  

Käse -Wurst Salat 

mit Gurken in Essig – 

Öl Dressing 
 Laugengebäck 

(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Spätmahlzeit 
*(3,A,H,) 

Actimel Natur 

Drink 

Spätmahlzeit 
*(F.D) 

Apfel Püree  

mit Zimt 

Spätmahlzeit 
*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Grieß Pudding mit 

Fruchtsauce 

Spätmahlzeit 
*(2,,A,H,F.D) 

Pudding Strudel 

mit Sahnehaube 

Spätmahlzeit 
*(2,5A,H,) 

Blaubeeren 

Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(2,5,7,10,A,H,) 

Vanillepudding 

mit Sahne 

Spätmahlzeit 
*(2,5,7,10,A,H,F.D) 

Milchschnitte  

 

 

Wir wünschen allen Bewohnern und Gästen eine schöne 

 OKTOBERFEST WOCHE,  

 Ihr Wolfgang und das gesamte Küchen Team der Arche Noah 26 Jahre 26 Jahre 


