
      Betreuungszentrum  Arche Noah  .  

Menü  - Karte                                                                                Hoheneich Str.  20  . 
              vom                                                                                         52134 Herzogenrath  

06.11.23  – 12.11.2023 
                                                Kalenderwoche  45 - 2023 

Montag 
* 

06.11.2023 

Dienstag 
* 

07.11. 2023 

Mittwoch 
* 

08.11. 2023 

Donnerstag 
* 

 09.11.2023 

Freitag 
* 

10.11.2023 

Samstag 
* 

11.11. 2023 

Sonntag 
 

12.11. 2023 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
(1,5,7,10,A,H,) 

Englisches 

Frühstücksbuffet 

mit Rührei & Speck 
* 

(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 
* 

siehe Aushang 
 (1,5,7,10,A,H,C,L) 

Ein fast 

vegetarisches 

Frühstücksbuffet 
mit Käse  

(1,5,7,10,A,H,C) 

Das klassische 

Frühstücksbuffet 
* 

siehe Aushang 
 

(1,5,7,10,A,H,) 

Französisches 

Frühstücksbuffet 

mit Milchkaffee 

und Hörnchen 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Klassisches 

Frühstücksbüffet 

mit 

5 Minuten-Ei 
(1,5,7,10,A,H,C) 

Zwischen-Mahlzeit 
*(H) 

rote Grütze 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Apfelschnee 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Apfelschnee 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Fruchtwolke 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Mandel Pudding  

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Süße Suppe 

Zwischenmahlzeit 
*(H) 

Mascarpone 

Tagesmenü 
* 

Bohnensalat mit 

frischen Zwiebel  
* 

Hähnchen 

Brust Filet  
an  

Paprika Rahm Sauce 
  im  

Reisrand 
mit 

Fingermöhren 
und 

 Herzoginnen 

Kartoffeln 
* 

roter Wackelpeter  
 (A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
* 

Gurkensalat 
in Dillsauce 

* 

Geschmorrte 

 BBQ 

Rippchen / 

 Spare Rips 
auf  

dicken Bohnen  
mit  

Speck & Zwiebeln 
* 

Kartoffelpüree 
* 

Frucht Quark Speise  

Wunschessen: 
 (A,C,F,H,D,7,10,) 

Tagesmenü  

* 

Kohlrabi Salat 
* 

Schweine 

Schinken 

Gulasch 
mit 

Spiralnudeln 
und 

Apfelkompott 

* 

Vanille Pudding 

mit  

Schokoladen 

Tupfer 
(A,,F,H,D,10,) 

vegetarisches 

Tagesmenü 
* 

Falafel Bällchen 
(Kichererbsen Bällchen) 

 mit 

Minze Joghurt Dressing 

auf  
Ofengemüse 

(Paprikastreifen, Möhren, 

Sprossen, Zucchini, 

Gurken, Zwiebeln, 

Kirschtomaten,  
mit 

 Fladenbrot 
* 

Marzipan Pudding 

(A,C,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 

* 

Kopfsalatherzen 

mit 

Joghurtdressing 
* 

Gold – gelb 

gebackene 

Fischstäbchen 

mit  

Rahmspinat  

an  

Kartoffelschnee 

* 

Zitronen  

creme 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Tagesmenü 
aus dem  

großen  

Suppenkessel 
+ 

Rheinische 

Graupen Suppe 
 mit  

Wurzelgemüse 
& 

Kartoffelwürfel 
Dazu reichen wir : 

Schinken 

Mettenden 
und 

Stangenbrot 
* 

 Bananen creme 
(A,C,F,H,D,7,10,)  

Gänse Menü 

* 

Gänsebraten 

klassisch 
wahlweise:  

Brust oder: Keule 
an  

Orangen Sauce 
* 

Apfel-Rotkraut 
*  

Kartoffelknödel  
(halb & halb) 

* 

Salzkartoffeln  
* 

Bayrische crème  

mit Mandarinen 

 (A,C,F,H,10,) 



Vegetarisch 
*  

Bohnen Salat 
* 

Vegetarisches 

Soja – geschnetzeltes 
im  

Reis Rand 
mit 

Möhren 
und 

 Salzkartoffeln 
* 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Fruchtspeise 

Vegetarisch 
* 

Gurkensalat  
* 

Gemüse Schnitzel 

mit  

Zwiebelsauce 
* 

dicke Bohnen 
* 

Rosmarin 

 Kartoffeln 
* 

Erdbeerenbeeren 

 Quark Dessert 

 (A,C,E,F,H,7,10,)  

Vegetarisch 
* 

Kohlrabi Salat 
* 

Spiralnudel 

Pfanne  

mit 

 frischen 

italienischem 

Gemüse 

Kartoffelpüree 
* 

Vanillepudding 

(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Blattsalat Variationen 

* 

Falafel Bällchen 
(Kichererbsen Bällchen) 

 mit 

Minze Joghurt 

Dressing 

auf  
Ofengemüse 

* 

Marzipan  

Dessert 
(A,C,E,F H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Kopfsalat 

* 

feines HOKI Filet 

mit  

Kohlrabi Gemüse 

und 

 Salzkartoffeln 

* 

Kräuterrührei 

 aus der Butterpfanne 
* 

 Zitronen creme 
(A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Aus der 

Suppenküche 
* 

Gemüse -eintopf 
mit 

vegetarischen 

Würstchen 

Wurzelgemüse 
und   

Stangenbrot 
* 

frische Banane 

 (A,C,E,F,H,7,10,) 

Vegetarisch 
* 

Romana Salat 
* 

Gemüsesüppchen 
* 

Broccoli  

Törtchen 
mit 

Apfelrotkohl 

Kartoffelknödel 

und 
* 

Bayrische crème 
A,C,E,F,H,7,10,) 

zum Kaffee 
* 

eine Auswahl an 

Teegebäck (A,H,M,J) 

zum Kaffee 
* (A,J,M,H) 

eine Auswahl an 

Teegebäck 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Zitronen Schnitte 

zum Kaffee 
*(A.H,4,6) 

Eine Auswahl an 

Kaffeegebäck 

 zum Kaffee 
‚‘‘*(A,J,M,H) 

Berliner Ballen mit 

Mehrfruchtfüllung  
 

zum Kaffee 
*(A,H,) 

Weck Mann 
 Hefegebäck 

zum Kaffee 
*(A,H,M)  

gemischte Torten 

Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

creme Suppe 
Suppe mit Laugen Ecken 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Heringsfilet  
in  

Tomatensauce 

Abendbuffet  

und Beilage 

siehe Aushang  
*(,5,7,10,A,F,H,) 

gemischte 

Aufschnitt Platte 

Abendbuffet  

und Beilage 

*(,5,7,10,A,F,H,) 

halfe Hahn 
 mit 

Musik 

Abendbuffet  

und Beilage 
*(,5,7,10,A,F,H,) 

Schwarzwälder 

Schinken 

 mit Melonen Würfel 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Pudding Strudel 

Spätmahlzeit 
* (C,H,) 

Alpro Natur 

Spätmahlzeit 
* (A, H,) 

Milchreis  

Spätmahlzeit 
*(7,10) 

Apfelkompott 

Spätmahlzeit 
*(7.10) 

Sahne Joghurt 

Spätmahlzeit 
*(A,H7,) 

Actimel 

Spätmahlzeit 
*(H,) 

Milchschnitte 

 
Liebe Bewohner:  Angaben über  Kcal,  unserer jeweiligen Gerichte, können gerne in der Küche und über die Servicekräfte  erfragt werden 

Sonntag, den 12.11.2023  

traditionelle Martinsgans - Essen 

 auf allen Wohnbereichen  
mit  

Apfel Rotkohl und Knödeln 

Karneval Motto in Köln für 2024 

„Wat e Theater – wat e Jeckespill“ 

 
 

 
Karnevalauftakt am 11.11.2023 


