Veranstaltungen und Aktivitaten fiir das Betreuungszentrum Arche Noah
von Montag, den 13.01.25 bis Sonntag, den 19.01.25

Datum Vormittag Nachmittag
Mo., 10:00 | Der Zahlenklassiker Bingo wird 13:30 | Im Besuchercafé wird zum
13.01.25 wieder in der Voreifel gespielt Stammtisch geladen
Frau Beer, Herr Venneborger Frau Krdghan
13:30 | Wir bleiben fit! Individuelles
Gehtraining und
Mobilitatsforderung im
Betreuungszentrum
Herr Karius
14:30 | Mit SpaR durchs Internet! Unsere
Tablet-Gruppe trifft sich mit unseren
Ehrenamtlern im Besuchercafé
Herr Jansen
15:30 | Gedachtnistraining — Testen Sie lhr
Wissen bei einer heiteren Quizrunde
in der Voreifel
Frau Kraghan
Di., 10:00 | Ordnung ist das halbe Leben! Wir | 13:30 | Haben Sie etwas auf dem Herzen?
14.01.25 unterstitzen Sie bei der Pflege Bediirfnisorientierte
ihres Zimmers Einzelgesprache und Spaziergange
Alltagsbegleitung im Betreuungszentrum
10:00 | Unsere Ehrenamtlerin besucht Sie Frau Schulz
fur nette Gesprache oder eine 15:00 | Unsere Ehrenamtlerin besucht Sie
gemitliche Spielerunde fiir nette Gesprache oder eine
Frau Janzyk gemiitliche Spielerunde
10:00 |Im Aachener Land werden heute Frau Janzyk
therapeutische Tischbesuche 15:30 | Lassen Sie sich verwdhnen!
angeboten Individuelle Wellnessangebote in
Frau Krdghan der Voreifel
10:00 | Ratefiichse aufgepasst! Wir Frau Erdwey
besuchen Sie fiir kleine 15:30 | Heute nehmen wir lhre Wiinsche fiir
Ratselrunden interne und externe Aktivititen im
Herr Vennebdrger Jahr 2025 entgegen!
Frau Kraghan
Mi., 10:00 | Heute findet im Aachener Land 13:00 | Natur pur! Bei erholsamen
15.01.25 eine 10-Minuten-Aktivierung statt Spaziergangen entdecken wir
Frau Ukley gemeinsam die Umgebung
Herr Karius, Herr Venneborger
10:00 | Bleiben Sie sportlich! In der 15:30 | Wir bleiben fit! Bei lustigen
Voreifel werden heute Ballspiele Gedichten & Geschichten zum
angeboten Bewegen in der Voreifel
Herr Karius Frau Bergrath
10:00 | Heute nehmen wir lhre Wiinsche
fur interne und externe
Aktivitdten im Jahr 2025
entgegen!
Herr Venneborger
Do., 10:00 |, Musik liegt in der Luft”...im 13:30 | Lassen Sie lhrer Kreativitdt in der
16.01.25 Aachener Land sind Sie zum Voreifel freien Lauf! Wir basteln

Singen und Schunkeln eingeladen
Herr Hillemanns

gemeinsam das Spiel ,,Nenne 3!“
Frau Kraghan




10:00 | Heute nehmen wir lhre Wiinsche 15:30 | WeilRt Du das noch!? Klatsch &
fiir interne und externe Tratsch aus der Retro-Zeitung im
Aktivitaten im Jahr 2025 Wurmtal
entgegen! Frau Bergrath
Herr Karius
Fr., 10:00 | Wir bleiben fit! Wir starteninder | 13:30 | Wir besuchen den Kohlscheider
17.01.25 Voreifel mit einer Wochenmarkt und kehren in einem
Gymnastikrunde Café ein
in den Tag Frau Kraghan, Frau Schulz
Frau Kraghan
10:00 | Lassen Sie sich verwohnen! 15:30 | ,Marmor, Stein und Eisen bricht” —
Riicken- oder Handmassagen im Im Indetal werden Musikklassiker
Aachener Land gesungen
Frau Ukley Frau Zodet
Sa., 10:00 |Herzliche Einladung zu einer 15:30 | Freuen sie sich auf eine spannende
18.01.25 Partie Sackchen-werfen in der Kniffel-Runde in der Voreifel
Voreifel Herr Hillemanns
Herr Venneborger
So., 09:30 | Wir schauen gemeinsam einen 15:30 |, Das Runde muss ins Eckige“ ...beim
19.01.25 Gottesdienst im Aachener Land Kicker — Turnier
Frau Bergrath im Aachener Land
10:00 | Wie war das friiher? In der Herr Hillemanns

Voreifel entdecken wir
gemeinsam ,Unsere kleine Stadt”
Herr Venneborger

Anderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbestindiger Witterung, bleiben vorenthalten!




