Veranstaltungen und Aktivitaten fur den Wohnpark Arche Noah

von Montag, den 13.01.25 bis Sonntag, den 19.01.25

Datum Vormittag Nachmittag
Mo., 10:00 |Ist das Gliick heute auf lhrer 13:30 | Mensch-argere-dich-nicht und
13.01.25 Seite? Wir starten im Indetal vieles mehr! Im Indetal findet
mit Bingo in die neue Woche eine Spielerunde statt
Frau M. Schulz, Frau Koc Herr Vennebérger
10:00 | Weil Sie uns wichtig sind! 14:30 | Mit SpaRB durchs Internet!
Bediirfnisorientierte Unsere Tablet-Gruppe trifft
Einzelkontakte im Wohnpark sich im Besuchercafé
Herr Karius Herr Jansen
15:30 | Wir lassen mit ,,Unsere kleine
Stadt” Erinnerungen an Friiher
im Indetal aufleben
Frau Zodet
Di., 10:00 | Seien Sie beim musikalischen 13:30 | Wir fordern lhre
14.01.25 Vormittag im Tagesraum auf Koordinationsfahigkeit bei
Burg Wilhelmstein dabei Ballspielen im Einzelkontakt
Frau K. Schulz Herr Venneborger
10:00 | Wir bieten lhnen Entspannung @ 15:30 | Freuen Sie sich auf eine
beim Snoezelen im heitere Partie , Stadt-Land-
Paulinenwidldchen an Fluss“ im Tagesraum Indetal
Frau Koc Herr Hackenbroich
Mi., 10:00 | Wir trotzen der Miidigkeitam | 13:00 |SiiBer Duft zieht durch das
15.01.25 Morgen mit Gymnastik im Haus — wir backen wieder im
Paulinenwdldchen Tagesraum Indetal
Frau M. Schulz Frau Kraghan, Frau M. Schulz
10:00 |Heute schon gelacht? Auf Burg | 13:30 | Frische Luft tut gut! Wir
Wilhelmstein lesen wir lustige erkunden die Umgebung bei
Schmunzelgeschichten vor Spaziergingen in der Natur
Frau K. Schulz Herr Karius, Herr Venneborger
15:30 | Die jecke Zeit steht bevor und
wir malen bunte Bilder fiir
Karneval im Indetal
Herr Hackenbroich
Do., 10:00 | Gedachtnistraining — Testen 13:30 | Sudoku, Kreuzwortratsel und
16.01.25 Sie lhr Wissen bei einer vieles mehr — im Indetal wird
heiteren Quizrunde im Indetal! in Kleingruppen geratselt
Frau K. Schulz Frau M. Schulz
10:00 | Wir bleiben fit! Individuelle 15:30 | lhre Treffsicherheit ist heute

Mobilitatsforderung und
Gehtraining im Wohnpark
Frau M. Schulz, Frau Koc

beim Dosenwerfen im
Paulinenwaldchen gefragt
Herr Hackenbroich




Fr., 10:00 | Zum aktiven Start in den 13:15 | Wir besuchen den
17.01.25 Freitag spielen wir heute im Kohlscheider Wochenmarkt
Paulinenwaldchen , Bose Eins“ und kehren in einem Café ein
Frau M. Schulz Frau Krdghan, Frau M. Schulz
10:00 |,,Ordnung ist das halbe 13:30 | Snacks, Malzbier und beliebte
Leben”: Wir rdumen Spiele: Im Paulinenwaldchen
gemeinsam lhre Zimmer auf wird zum Stammtisch geladen
Frau K. Schulz Herr Karius
15:30 |,,Marmor, Stein und Eisen
bricht” — Im Indetal werden
Musikklassiker gesungen
Frau Zodet
Sa., 10:00 ' Welche Unterbegriffe kobnnen | 13:30 | Lassen Sie lhrer Kreativitat
18.01.25 Sie unserem gesuchten Begriff beim Aquapainting auf Burg
zuordnen? Wir spielen im Wilhelmstein freien Lauf
Indetal ,,Outburst” Herr Venneborger
Frau Zodet 15:00 | Hmmm, das riecht wunderbar!
Wir machen heute im Indetal
zur Kaffeezeit frisches Popcorn
Frau Koc
So., 10:00 | Was man alles aus bunten 13:30 | Aktuelles aus aller Welt: Im
19.01.25 Stoffresten herstellen kann, Indetal wird aus der heutigen
finden wir heute gemeinsam Tageszeitung vorgelesen
im Indetal heraus Herr Venneborger
Frau Zodet 15:30 | Mit unseren Poolnudeln, dem

groBen Schwungtuch und
Musik verbringen wir einen
sportlichen Nachmittag im
Paulinenwaldchen

Frau Koc

Anderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbestindiger Witterung, bleiben vorenthalten!




