
  Veranstaltungen und Aktivitäten für das Betreuungszentrum Arche Noah 

von Montag, den 22.01.24 bis Sonntag, den 28.01.24 
 

Datum Vormittag Nachmittag 

Mo., 
22.01.24  

10:00  Wir starten in der Voreifel mit einer 
Gymnastikrunde  
in den Tag! 
Frau Schlagowsky  

13:30 
 

 

Im Besuchercafé wird zum 
Stammtisch geladen 
Frau Schlagowsky   

13:30 Wir bleiben fit! Individuelles 
Gehtraining und 
Mobilitätsförderung im 
Betreuungszentrum 
Herr Karius 

Di., 
23.01.24  

10:00 
  

„Musik liegt in der Luft“…im 
Aachener Land! 
Herr Hillemanns 
  

14:00 
 
 
 
 

„Das bisschen Haushalt, macht sich 
von allein…“ wir bereiten uns auf die 
bevorstehende 
Karnevalsveranstaltung vor  
Alltagsbegleitung, Sozialdienst 

10:00 
 
 

Heute nehmen wir Ihre Wünsche für 
interne und externe Aktivitäten im 
Jahr 2024 entgegen! 
Sozialdienst 

15:30 Lassen Sie sich verwöhnen! 
Individuelle Wellnessangebote in 
der Voreifel 
Alltagsbegleitung   

Mi., 
24.01.24 
 

10:00 
 

Heute findet im Aachener Land eine 
10-Minuten-Aktivierung statt 
Frau Schlagowsky 

14:00 
 
 
 

„Das bisschen Haushalt, macht sich 
von allein…“ wir bereiten uns auf die 
bevorstehende 
Karnevalsveranstaltung vor  
Alltagsbegleitung, Sozialdienst 

10:00 Bleiben Sie sportlich! In der Voreifel 
werden heute Ballspiele gespielt 
Herr Karius 

15:30 
 

Aktuelles aus Heimat, Tratsch, 
Strickerei und Musik in der Voreifel 
Frau Bergrath 

Do.,  
25.01.24 
 

10:00 
 
 

Der Zahlenklassiker Bingo wird 
wieder in der Voreifel gespielt 
Herr Hillemanns, Herr Vennebörger 
 

13:30 
 
 
 

Haben Sie etwas auf dem Herzen? 
Bedürfnisorientierte Einzelgespräche 
und Spaziergänge im 
Betreuungszentrum 
Frau Kräghan  

10:00 Heute nehmen wir Ihre Wünsche für 
interne und externe Aktivitäten im 
Jahr 2024 entgegen! 
Frau Schlagowsky, Herr Karius 

15:30 
 

„Das bisschen Haushalt, macht sich 
von allein…“ wir bereiten uns auf die 
bevorstehende 
Karnevalsveranstaltung vor  
Alltagsbegleitung 

Fr.,  
26.01.24  

10:00 
  

Lassen Sie sich verwöhnen! Kopf- 
oder Handmassagen im Aachener 
Land 
Frau Ukley  

11:45 
 
 
 
 

Das Restaurant Culinaria öffnet 
heute im Besuchercafé für die 
Geburtstagskinder des Monats 
Januar! 
Frau Schlagowsky, Herr Karius 

13:30 Gedächtnistraining – Testen Sie Ihr 
Wissen bei einer heiteren Quizrunde 
im Wurmtal 
Herr Vennebörger 

Sa.,  
27.01.24  

10:00 
  

 Herzliche Einladung zu dem Spiel 
„Vertellekes“ in der Voreifel  
Frau Kräghan  
 

15:00 
 
 
 

Kaffeekränzchen bei guten 
Gesprächen, frischem Kaffee und 
Gebäck im Aachener Land  
Frau Erdwey  

So.,  
28.01.24 
 

09:30 
 
 

Wir schauen gemeinsam einen 
Gottesdienst im Aachener Land 
Herr Hillemanns  

15:30 Haben Sie etwas auf dem Herzen? 
Bedürfnisorientierte Einzelgespräche 
und Spaziergänge im 
Betreuungszentrum 
Frau Erdwey  

10:00 Und wer hat heute Glück im Spiel?  
Herzliche Einladung zu einer Partie 
„Kniffel“ in der Voreifel  
Frau Kräghan 

Änderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbeständiger Witterung, bleiben vorenthalten! 

 


