Veranstaltungen und Aktivitaten fur den Wohnpark Arche Noah
von Montag, den 02.02.26 bis Sonntag, den 08.02.26

Datum Vormittag Nachmittag
Mo., 10:00 |Wir trotzen der Miidigkeit 14:30 | Mit Spal durchs Internet!
02.02.26 am Morgen mit Gymnastik Unsere Tablet-Gruppe trifft
im Paulinenwaldchen sich im Besuchercafé
Frau Schulz Herr Jansen
10:00 |Seien Sie beim 15:30 | Welche Unterbegriffe fallen
musikalischen Vormittag lhnen ein? Wir spielen im
auf Burg Wilhelmstein Indetal ,,Outburst”
dabei! Frau Koc
Frau Bodden
Di., 10:00 | Gedachtnistraining —Testen | 13:30 | Haben Sie etwas auf dem
03.02.26 Sie lhr Wissen bei einer Herzen? Bediirfnisorientierte
heiteren Quizrunde im Einzelkontakte und
Indetal! Spaziergange im Wohnpark
Herr Venneborger Frau Schulz
15:00 Unsere Ehrenamtlerin
besucht Sie fiir eine
gemiitliche Spielerunde im
Indetal
Frau Janzyk
10:00 | Wir bleiben fit! Individuelles | 15:30 | lhre Kreativitat ist gefragt!
Gehtraining und Wir treffen uns zum Mal-
Mobilitatsforderung im oder Bastelangebot im
Wohnpark Indetal
Frau Schulz, Frau Koc
Herr Hackenbroich
Mi., 10:00 |Ist das Gliick heute auf lhrer | 13:00 | Die jecke Karnevalszeit steht
04.02.26 Seite? Wir starten im bevor! Im Paulinenwaldchen
Indetal mit Bingo in die proben wir fir unseren Tanz
neue Woche Sozialdienst,
Frau Schulz, Frau Bodden Alltagsbegleitung
10:00 | Auf Burg Wilhelmstein 15:30 | Freuen Sie sich auf eine
laden wir Sie herzlich zur heitere Partie ,,Stadt-Land-
Kleingruppenaktivierung ein Fluss“ im Indetal
Herr Hackenbroich Frau Koc
Do., 10:00 |Sind Sie heute besonders 13:30 | Heute diirfen Sie sich lhre
05.02.26 treffsicher? Gemeinsam Kostumierung fiir die grof3e
finden wir es beim Karnevalsparty aussuchen!
beliebten Ringwurfspiel im Frau Bodden
Paulinenwaldchen heraus 15:00 | Katholischer Gottesdienst

Herr Hackenbroich

durch die Pfarre , Christus
unser Friede” im
Paulinenwaldchen
Sozialdienst,
Alltagsbegleitung




Fr., 10:00 |Kohlscheed Alaaf! Et jeht 13:15 | Wir besuchen den
06.02.26 widder loss! Wir dekorieren Kohlscheider Wochenmarkt
gemeinsam unsere und kehren in einem Café
Wohnbereiche fiir die ein
Karnevalszeit! Frau Kraghan, Frau Schulz
Sozialdienst, 15:30 | Unsere Quiz-Boxen bereiten
Alltagsbegleitung immer Freude! Im
Tagesraum Indetal ratseln
wir gemeinsam
Herr Hackenbroich
Sa., 10:00 |Zum aktiven Start in den 13:00 | Wir starten in die jecke
07.02.26 Freitag spielen wir heute im Karnevalszeit und laden
Paulinenwildchen , Bose herzlich zum
Eins“ karnevalistischen
Frau Koc Nachmittag im
evangelischen
Gemeindezentrum ein
Herr Venneborger,
Frau Bodden
So., 10:00 |SiiBer Genuss aus dem Ofen | 13:30 | Wer erreicht die hochsten
08.02.26 — Wir zaubern leckere Punkte? Wir treffen uns im
Schokobrotchen und lassen Indetal zu einer Wiirfelrunde
sie uns anschliefend Herr Venneborger
schmecken 15:30 | Freuen Sie sich auf einen
Frau Koc musikalischen Nachmittag

im Tagesraum Indetal
Frau Bodden

Anderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbestindiger Witterung, bleiben vorenthalten!




