Veranstaltungen und Aktivitaten fur den Wohnpark Arche Noah
von Montag, den 07.07.25 bis Sonntag, den 13.07.25

Datum Vormittag Nachmittag
Mo., 10:00 |Ist das Gluck heute auf lhrer | 13:30 | Mensch-argere-dich-nicht
07.07.25 Seite? Wir starten im Indetal und vieles mehr! Im Indetal
mit Bingo in die neue Woche findet eine Spielerunde statt
Frau Schulz Herr Vennebdrger
10:00 | Weil Sie uns wichtig sind! Im | 14:30 | Mit SpaR durchs Internet!
Wohnpark besuchen wir Sie Unsere Tablet-Gruppe trifft
fiir Gesprache und bediirfnis- sich im Besuchercafé
orientierte Einzelkontakte Herr Jansen
Frau Bodden 15:30 | Wir treffen uns im Indetal
und sprechen bei ,Unsere
kleine Stadt” Uiber Friiher
Herr Hackenbroich
Di., 10:00 |lhr griiner Daumen ist 13:30 | Wir fordern lhre
08.07.25 gefragt! Die Gartengruppe Koordinationsfahigkeit bei
trifft sich im AuRenbereich Ballspielen im Einzelkontakt
Frau Bodden Herr Hackenbroich
10:00 |Seien Sie beim musikalischen | 15:30 | Freuen Sie sich auf eine
Vormittag im Tagesraum auf heitere Partie ,,Stadt-Land-
Burg Wilhelmstein dabei Fluss” im Tagesraum Indetal
Frau Koc Herr Hackenbroich
Mi., 10:00 | Wir trotzen der Miidigkeit 13:30 |SiiRer Duft zieht durch das
09.07.25 am Morgen mit Gymnastik Haus — im Indetal wird
im Paulinenwaldchen gemeinsam gebacken
Frau Schulz, Frau Koc Frau Kraghan, Frau Schulz
10:00 |Auf Burg Wilhelmstein 15:30 | lhre Kreativitat ist beim Mal-
finden heute therapeutische und Bastelangebot im
Tischbesuche statt Tagesraum Indetal gefragt
Frau Bodden Herr Hackenbroich
Do., 10:00 | Gedachtnistraining — Testen | 14:30 | Wir beraten im Medienraum
10.07.25 Sie lhr Wissen bei einer zum Thema FEM (freiheits-
Quizrunde im Indetal! entziehende MalRnahmen)
Frau Bodden Herr Frantzen
10:00 | Wir bleiben fit! Individuelle 15:30 |lhre Treffsicherheit ist beim
Mobilitatsforderung und beliebten Dosenwerfen im
Gehtraining im Wohnpark Paulinenwaildchen gefragt
Frau Schulz, Frau Koc Herr Hackenbroich
Fr., 10:00 |Zum aktiven Start in den Tag | 13:30 | Wir besuchen den Wochen-
11.07.25 wird im Paulinenwaldchen markt in Kohlscheid und
die ,Bose Eins” gespielt kehren in einem Café ein
Frau Schulz, Frau Bodden Frau Schulz, Frau Kriaghan




10:00 |,,Ordnung ist das halbe 13:30 | Snacks, Malzbier und Spiele:
Leben” — Wir rdaumen Im Paulinenwiéldchen wird
gemeinsam lhre Zimmer auf zum Stammtisch geladen
Frau Koc Herr Karius
15:30 |, Marmor, Stein und Eisen
bricht” —im Indetal werden
Musikklassiker gesungen
Frau Zodet
Sa., 10:00 |Schon gewusst? Heute ist 13:30 | Sudoku, Kreuzwortratsel und
12.07.25 ,Wackelpudding-Tag“ — wir vieles mehr — im Indetal wird
stellen die siiBe Nachspeise in Kleingruppen geratselt
im Indetal her und lassen sie Frau Kraghan
uns anschlieBend schmecken | 15:30 | Wer wirft heute am besten?
Frau Bodden Im Paulinenwaldchen
spielen wir Sackchenwerfen
Herr Hackenbroich
So., 10:00 |Poolnudeln, das groRRe 13:30 | Beim Aquapainting auf Burg
13.07.25 Schwungtuch und gute Wilhelmstein konnen Sie
Laune: Freuen Sie sich auf sich kreativ ausleben
ein Bewegungsangebot mit Frau Kraghan
Musik im Paulinenwaldchen | 15:30 Welche alten Gegenstdnde

Frau Bodden

kennen Sie noch? Wir finden
es mit unserer Quizbox im
Indetal heraus

Herr Hackenbroich

Anderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbestindiger Witterung, bleiben vorenthalten!




