
 
   von Montag, den 13.10.25 bis Sonntag, den 19.10.25 
 

Datum Vormittag Nachmittag 
Mo.,  
13.10.25 
 

10:00 Wir trotzen der Müdigkeit 
am Morgen mit Gymnastik 
im Paulinenwäldchen 
Frau Schulz 

13:30 Im Paulinenwäldchen wird 

zum Männerstammtisch 

gebeten  

Herr Karius 

14:30 
 

Mit Spaß durchs Internet! 

Unsere Tablet-Gruppe trifft 

sich im Besuchercafé 

Herr Jansen 

Ab 
10:00 

 

Fleißige Hände gesucht! 
Anlässlich des 25-jährigen 
Bestehens der Arche Noah 
dekorieren wir heute 
gemeinsam unsere 
Wohnbereiche! 
Alltagsbegleitung 

15:30 

 

Wir schwelgen in 
Erinnerungen über unsere 
Arche Noah! Im 
Medienraum laden wir Sie 
herzlich zu einer virtuellen 
Diashow ein 
Frau Kräghan,  
Herr Hillemanns 

Di., 
14.10.25 

10:00 
 

Gedächtnistraining – Testen 
Sie Ihr Wissen bei einer 
heiteren Quizrunde im 
Indetal! 
Herr Vennebörger 
 

13:30 

 

Süßer Duft zieht durch das 
Haus – In der Voreifel 
backen wir heute Arche 
Noah Jubiläums-Muffins! 
Frau Kräghan, Frau Schulz 

13:30 Lassen Sie sich verwöhnen! - 

Basale Stimulation mit dem 

Massagekäfer im Wohnpark 

Frau Bodden 

10:00 

 

Wie war das früher? Wir 
führen Interviews mit Ihnen 
über die Geschichte der 
Arche Noah! 
Frau Schulz, Frau Kräghan 

15:00 
 

Unsere Ehrenamtlerin 
besucht Sie für eine 
gemütliche Spielerunde im 
Indetal 
Frau Janzyk 

15:30 Ihre Kreativität ist gefragt! 
Wir treffen uns zum Mal- 
oder Bastelangebot im 
Indetal 
Herr Hackenbroich 

Mi., 
15.10.25 

10:00 Ist das Glück heute auf Ihrer 
Seite? Wir starten im Indetal 
mit Bingo in die neue Woche 
Frau Schulz,  
Herr Vennebörger 

13:30 Im Wohnpark fördern wir 

Ihre Motorik bei kleinen 

Geschicklichkeitsspielen 

Frau Bodden 



 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen, beispielsweise aufgrund aktueller Veranstaltungen oder unbeständiger Witterung, bleiben vorenthalten! 

 

10:00 Sie werden auf Burg 
Wilhelmstein für 
therapeutische Tischbesuche 
aufgesucht 
Frau Koc 

16:30 

 

Jetzt geht’s rund! Freuen Sie 

sich auf eine große Karaoke-

Party in der Voreifel! 

Sozialdienst, 

Alltagsbegleitung 

Do.,  
16.10.25 

10:00 

 

Testen Sie ihr Wissen bei 
einer heiteren Quizrunde 
zum Thema „Arche Noah!“ 
Frau Schulz 

Ab 
14:00 

 

Freuen Sie sich auf ein 
gemütliches 
Kaffeekränzchen mit 
leckeren Torten der 
Konditorei Middelberg im 
Paulinenwäldchen! 
Sozialdienst, 
Alltagsbegleitung 

10:00 Haben Sie etwas auf dem 
Herzen? Bedürfnisorientierte 
Einzelkontakte und 
Spaziergänge im Wohnpark 
Frau Greuel 

Fr., 
17.10.25 

10:00 

 

Film ab! Im Medienraum 
schauen wir gemeinsam eine 
Dokumentation über die 
Einweihung der Arche Noah! 
Herr Karius,  
Herr Hackenbroich 

13:15 Wir besuchen den 
Kohlscheider Wochenmarkt 
und kehren in einem Café 
ein 
Frau Schulz, Frau Koc 

13:30 Sudoku, Kreuzworträtsel und 
vieles mehr – im Indetal wird 
in Kleingruppen gerätselt 
Frau Greuel 

15:30 „Marmor, Stein und Eisen 

bricht“ – im Indetal werden 

Musikklassiker gesungen 

Frau Zodet 

Sa., 
18.10.25 

10:00 
 
  

Wir würfeln wieder! Seien 
Sie beim Spiel „Die böse 
Eins“ im Paulinenwäldchen 
dabei 
Frau Koc 

13:30 Wir besuchen Sie mit 
unserem mobilen 
Nagelstübchen im Wohnpark 
Frau Greuel 

15:30 Am großen Tafelschreibblock 
versuchen wir uns im Indetal 
am Spiel „Galgenmännchen“ 
Frau Bodden 

So., 
19.10.25 

10:00 Welche Geschmacksrichtung 
ist Ihnen am liebsten? Im 
Indetal stellen wir heute 
leckere Milchshakes her 
Frau Koc 

13:30 Im Indetal treffen wir uns 
zum Malangebot und malen 
schaurig schöne Halloween- 
und Herbstbilder 
Frau Greuel 

15:30 Wer erzielt die meisten 
Punkte? Stellen Sie ihre 
Treffsicherheit beim 
Dosenwerfen im 
Paulinenwäldchen unter 
Beweis 
Frau Bodden 


